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आज के सन्दर्भ में राम कथा 

 

साकेत विन्यस्त पाद पद्माय त े

िामहस्तालोल चारु चापाय ते । 

सत्य िाक्याय ते धमम रूपाय त े

सीता सती प्राणनाथाय िन्दनम् ।। 

 साकेत नगर में वस्थत उन पाद पद्मो को, िाम हस्त में सुुंदर धनुरबाणों को धराण करन ेिाले, धमम 

के प्रवतरूप और सत्यिाक् पालन करने िाल ेउस सीता पवत को प्रणाम करत ेहै । 

 रामायण भारतीय आत्म ह ै। उस की रचना हजारों साल के पहल ेहोने स ेभी आज भी उस ेमागम 

दर्मक रूप में अपनाते है । उस में ऐसे आदर्म व्यवि का िणमन वमलता है , जो आज भी हमे पूजनीय है । 

सब लोग नतमस्तक हो जाते हैं । राम कथा मानि चतेना की कहानी है । इस तरह की बहु मूल्य रत्न रूपी 

रचना देने िाल ेिाल्मीकी महाकवि को भी सादर प्रणाम करते हुए इस चचाम को आग ेबढाऊुं गी । 

 

कूजन्तुं राम रामेवत मधुरुं मधुराक्षरम् । 

आरुह्य कवितार्ाखुं िन्दे िाल्मीवक कोवकलम् ।। 

िाल्मीकेमुमवनवसुंहस्य कवितािनचाररणः । 

श्रुण्िन् रामकथानादुं को न यावत पराुं गवतम ्।। 

यः वपबन ्सततुं रामचररतामतृसागरम ्। 

अतपृ्त्तस्तुं मुवनुं िन्दे प्राचेतस मकल्मषम ्।। 
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                  “रामचररतमानस” में रामचुंद्र प्रभु की कथा के बारे में िणमन करते हुए तुलसी दास जी कहत े

हैं – ‘राम अनुंत, अनुंत गुण अवमत कथा विस्तार’ श्रीराम अनुंत ह ैऔर उनके गुण अनुंत ह ै । उन की 

कथाओुं का विस्तार भी अनुंत है । 

                     राम कथा मुंदावकनी वचत्रकूट वचत चारू 

                    तलुसी सुभाग सनेह बन वसय रघुिीर वबहारू । 

 रामकथा मुंदावकनी भााँवत है । कवि का सुुंदर वचत वचत्रकूट है । इस वचत्रकूट में तुलसी स्नेहापूररत 

तुलसी िकृ्ष के िन की भाुंवत है वजस में सीता सवहत श्रीराम वनरुंतर विहार करत ेहैं । 

 ऐसे सुुंदर वचत्रकूट धाम में अवतसुुंदर राम की कथा के बारे में हम चचाम कर रहे हैं । 

 आज का समाज सवमवि स े व्यवि की ओर बढ रहा है । आधुवनकता के  परदे पार् में सुंयुि 

पररिारों का विघटन हो रहा ह ै। व्यवि स्िकेवन्द्रय बनता जा रहा ह ै। पाररिाररक बुंधनों के मूल्यों के बारे 

में कोई भी जानकारी नहीं रख रहे हैं । रामायण में उन्हीं पाररिाररक बुंधनों के बारे में ही प्रमुख रूपे से चचाम 

की गई है । 

 मूवतमपूजा और वमठाइयों के साथ त्योहार मनाने िाल ेव्यवि भगिान का भौवतक सुखों के वलए 

प्रयोग करन ेिाल ेअधमस्तर के होत ेहैं । भजन और पारायण द्वारा िाक् को भगिान पर लीन करके वदव्य 

आनुंद पाने िाल ेव्यवि मध्यम स्तर के होते हैं । ये माध्यवमक स्तर के व्यवि भौवतक सुखों के अलािा 

उच्च स्तर के वदव्य आनुंद को प्राप्त करत े हैं । उतम स्तर के व्यवि सत्सुंग द्वारा विशे्लषण करके ज्ञान 

प्राप्तकर, उसे आध्यावत्मक साधना के वलए उपयोग करते हैं । अतः आज श्रीराम के बारे में विशे्लषण करके 

ब्रह्मज्ञान को पाकर, उस ेअपनी साधना में आचरण करते हुए दैिानुग्रह प्राप्त करना उतम लक्षण ह ै। मध्यम 

स्तर के व्यवि का लक्ष्य है आत्मानुंद पाना । उतम स्तर के व्यवि का लक्ष्य है खुद दखुी होते हुए भी 

भगिान को आनुंवदत करना । 

 रामायण के अुंतराथम को भी समझ लीवजए । राम को देखते ही यह समझना चावहए वक ईश्वर 

नराकार में आयेगा । राज्य रूपी अथम का और सीता रूपी काम का त्याग करने िाले राम दत का स्िरूप ह ै

। ‘ददावत इवत दतः’ । दतः का अथम है दान या त्याग । ऐसे रामचुंद्र प्रभु को इस सुंदभम में एक बार हम 

िुंदना करते हुए - 

भज भज भास्कर कुल सुंजातम ्



3 | P a g e  

 

रामुं र्ार््मगधनुधमर मेतम ्(टेक) 

1. वनष्काम भवि तपसा क्रीतम ्। ज्ञानावनन िचन तेजश्र्ातम् 

धमम स्थापन लोक विभातम ्। साक्षात ्नारायणमायातम ्।। 

2. िाल्मीवक सुकवि कविता गीतम ्। स्िादर्म कथा गर््गापूतम ्

हनुमदु्भज पीठासन नीतम ्। केिल सायक दर्मुख पातम् ।। 

3. पट्टावभषेक सुर समिेतम ्। िामार््कासन सीता प्रीतम् । 

                          स्िचररत गायक कुर्लि तातम ्। सकल चराचर सूत्र प्रोतम ्।। 

राम ने एक या दो बार अवत आिश्यक पररवस्थवतयों के अलािा कभी भी मवहमाओुं का प्रदर्मन 

नहीं वकया । राम ने अहल्या के श्राप विमोचन और वर्ि के धनुभंग की घटनाओुं में ही मवहमाओुं का 

प्रदर्मन वकया । अथामत ् ईश्वर भी अपने द्वारा सवृि की गई प्रकृवत के वनयमों का खुद भुंग नहीं करता । 

इसवलए सीता पररणय होन ेके बाद ही राम को लोगों ने भगिान के रूप में पहचान वलया । राम न ेकेिल 

िचनों को या भािों को स्थान न देकर उन के बदले दार्मवनक वसद्ाुंत का आचरण करके वदखाया । अतः 

उस तरह के सत्य की साधना के द्वारा ही समझना चावहए । हनुमान न ेभी ऐस ेही आचरण वकया । सीता ने 

राम को अयोध्या में और जुंगल में भी नहीं छोडा । अतः यह समझना चावहए वक कमम फल रूपी सुख-दखु 

जब आएाँग ेतब स्िामी को छोडना नहीं चावहए । राम का पूरा जीिन कमम योग पर आधाररत ह ै। राम एस े

रहते थे मानो िे कभी बातें न कर के और वकसी प्रकार के भािों का प्रदर्मन न करके आचरण की मूवतम के 

रूप में बने रहें । यही साधना की चरम सीमा है । हनुमान की भी यही वस्थवत है । हनुमान ने कभी वकसी 

तरह की बातें या स्त्रोत्र पाठ और वकसी भाि का प्रदर्मन (भवि का) न करते वसफम  राम की सेिा की ।     

                           “रामो विग्रहिान ्धमभः ”  

‘राम’ र्ब्द का अथम है “रमते इवत रामः” अथामत् राम ने नराकार का पूरा रमण वकया और 

‘सीता’ का अथम ह ैसीधी रहन ेिाली हल की रेखा अथामत् प्रकृवत वनयमों का सीदा अनुसरण करन ेिाली 

एक जीिात्मा ह ै। उस तरह की जीिात्मा का नराकार िाले परमात्मा को पहचान कर उन का आश्रय पाना 

ही सीता राम पररणय का अुंतराथम ह ै।  
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सामावजक बुंधन के सामन पाररिाररक बुंधन की प्रमुखता ह ै। भगिान के प्रवत जो पे्रम रखत ेहैं िो 

पररिार के प्रवत वदखाने िाले प्रेम से बढकर रहना चावहए । समाज के प्रवत जो प्रेम रखत ेहैं उसे पररिार 

तक ही सीवमत रखना है । इस स ेआग ेबढकर व्यवि पर ध्यान देना ह ै। िो व्यवि नराकार में उपवस्थत 

व्यवि होना चावहए । इस के बारे में रामायण में िणमन वकया गया ह ै। अपनी पत्नी के प्रवत प्रेम के कारण 

राम ने समाज कल्याण को भी छोडा । राम ने रािण से कहा वक सीता को िापस दे दो । अगर सीता िापस 

वमलेगी तो राम उस के साथ अयोध्या जाएगा । इस सुंदभम में यह मालूम पडता ह ैवक रािण न ेसुंसार को 

सताया और राम न ेउस ेदण्ड नहीं वदया । यहााँ राम सामान्य व्यवि जैसा व्यिहार करता ह ै। हर व्यवि राम 

के जीिन को उदाहरण के रूप में लेकर उसे अनसुरण करना है । हर व्यवि को अपनी पत्नी, बच्च,े भाई, 

माता-वपता आवद की देख भाल करना चावहए । अथामत् अपन ेसमाज स ेबढकर अपना पररिार है । यहााँ 

पररिार को प्रमुखता दी जाती है । व्यवि को समाज से बढकर पररिार िाले पे्रम करते हैं । अतः व्यवि को 

समाज के बजाय पररिार के प्रवत पे्रम वदखाना चावहए । यही बतान ेके वलए श्रीराम न ेयुद् के पहले वदन स े

ही उस तरह का व्यिहार वकया । कुछ लोगों ने समाज कल्याण के वलए अपन ेपररिारों का भी त्याग कर 

वदया । क्योंवक पररिार समाज का ही एक अुंग है । व्यविगत रूप में हर व्यवि के वलए समाज का एक 

अच्छा भाग ह ैपररिार । रामायण पररिाररक बुंधनों की विवर्िता के बारे में उपदेर् देती ह ैजो समाज स े

भी बढकर है । 

सीता पवत के प्रेम को  महत्ि देती है । लक्ष्मण और भरत भी बडे भाई के प्रेम को ही महत्ि देते हैं 

। राम ने भी पत्नी, भाई और माता-वपता के पे्रम को ही महत्ि वदया । एक वपता अपन ेपुत्र पे्रम को महत्ि 

वदया । रामायण में पाररिाररक बुंधनों के पे्रम का चरमोत्कषम वदखाया गया । इन का सजीि रूप रामायण में 

हमें देखनो को वमलता है । लक्ष्मण ने अपने बडे भाई के वलए अन्न, पानी और वनद्रा को चौदह साल तक 

छोड वदया । सचमुच उस तरह के भ्रातपेृ्रम की कल्पना और अुंदाजा उस जगत में नहीं कर सकत े। इस के 

अलािा लक्ष्मण अपनी निोढा पत्नी को भी चौदह साल अपन ेभाई के वलए छोड वदया । क्या ऐसा भ्रात ृ

प्रेम इस जगत में वमलगेा? नहीं वमलेगा परुंत ुउतना चरमोत्कषम क्यों वदखाया गया? इस का उद्देश्य यह है 

वक अगर आप परमकि वदखाएुंगे तो लोग कम से कम कुछ स्तर तक उसे अपनाएुंग े। अगर कुछ स्तर तक 

ही वदखाएुंगे तो उसे कोई नहीं अपनाएुंग े । वकुं तु हर व्यवि को यह याद रखना चावहए वक सामावजक 

बुंधनों के सुंदभम में य ेसारे पाररिाररक बुंधन पवित्र और महत्िपूणम हैं । वकुं त ुभगिान के साथ बुंधन जोडन े

के सुंदभम में नहीं । 
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 यह सारे बुंधन प्रिवृत के सीमा में ही है । अब उस तरह के बुंधनों को चरमोत्कषम में वदखाने के 

वलए पाररिाररक बुंधन पयामप्त नहीं ह ै। अथामत भ्रातपेृ्रम का चरमोत्कषम वदखाना ह ैतो दो भाइयों के बीच  

के बुंधन पयामप्त नहीं है । अगर राम और लक्ष्मण सामान्य रूप में भाई-भाई हैं तो उस प्रकार के भ्रातपेृ्रम का 

चरमोत्कषम वदखाना असाध्य है । राम भगिान का अितार और लक्ष्मण उनके भि आवदर्ेष का अितार 

है । राम और लक्ष्मण के बीच  का बुंधन वसफम  भ्रातपेृ्रम नहीं ह ै। िह एक सच्च ेभि और भगिान के प्रवत 

विश्वास रखने िाला बुंधन ह ै। उस प्रकार के भ्रातबृुंधन में वछपा हुआ वदव्य बुंधन ही चरमोत्कषम को वदखा 

सकते है । लक्ष्मण को अिगत है वक खुद आवदरे्ष का अितार श्रीराम नारायण प्रभु का । प्रभु के प्रवत 

उसका जो पे्रम है, सुंसार में उस ेभ्रातपेृ्रम के रूप में मानते हैं । इस जगत ्केवलए प्रभ ुके प्रवत जो बुंधन पे्रम 

था िह वछपा हुआ है परुंतु राम या लक्ष्मण के वलए वछपा हुआ नहीं है । लक्ष्मण के पास श्रीराम को प्रभु के 

रूप में पहचानने का प्रमाण है – जब राम अपने पैर के स्पर्म से एक पत्थर को नारी के रूप में पररितमन 

करता है तब लक्ष्मण विस्मय प्रकट नहाुं करता । अगर लक्ष्मण को  राम के प्रभ ुके अितार के बारे में 

अिगत नहीं है तो उसे देखकर आश्चयम के साथ वचल्लाना चावहए और अयोध्या िापस आने के बाद उस 

के बारे में सब को बताना चावहए । िह उस मवहमा को र्ाुंवत स ेदेखकर चुपचाप रहता है । अतः लक्ष्मण 

को अिगत है वक राम नारायण का अितार है । फलस्िरूप लक्ष्मण राम को प्रभु मानकर उस के प्रवत पे्रम 

का चरमोत्कषम वदखाता ह ै। एक सामान्य भाई की तरह नहीं । लेवकन िह कभी भी उस राज़ को खोलकर 

नहीं बताता और राम को केिल एक भाई के रूप में ही देखता था । क्योंवक उस का मूल उद्देश्य है इस 

भौवतक जगत् में भ्रातपेृ्रम और भाई चारा की स्थापना करना । भगिान के प्रवत पे्रम वदखाना नहीं सुंसार की 

दृवि में उसका रुंग प्रिवृत ह ै। परुंत ुलक्ष्मण, सीता या भरत की आुंतररक दृवि स ेवनिवृत ह ै। अतः दर्रथ, 

राम, लक्ष्मण, भरत और सीता ने नाटक के प्रिवृत भाग में अवभनय वकया । प्रिवृत का सार है वक सुंसार के 

सारे जीि कोवट के प्रवत महता वदखाना और पे्रम देना जीि कोवट के अुंतगमत ज्यादा पे्रम और महता 

मानिता के प्रवत वदखाना ह ै। यह प्रिवृत का क्षेत्र ह ै। समाज के वलए पररिार को ठुकराना मूखमता की बात 

है । समाज कल्याण को छोडकर रािण स ेअपन ेवप्रय पत्नी को िापस भेजने के वलए पूछन ेके द्वारा श्रीराम 

ने प्रिवृत को प्रमाण के साथ वदखाया । ऐस ेही दसूरे प्राणी के कारण मानिता को छोडना भी मूखमता है । 

अवधक तीव्रता के साथ प्रेम को पाने के वलए सुंसार के जीि के बजाय मानिता की  ओर बढेंगे  तो अपने 

पररिार के ओर बवढए । यहााँ प्रिवृत का अुंत होता है । श्रीराम के पररिार ने इस भाग को खेल कर वदखाया  

और धमम तथा न्याय का सुंदेर् वदया । परुंत ुजब  िे लोग प्रिवृत के स्तर पर अपन ेसारे पररिाररक बुंधन के 

बारे में बताया ,तब उनके पीछे नीगूढ वस्थवत में वनिवृत भी थी  । इस वनगूढ वनिवृत के कारण ही प्रिवृत के 

बुंधन चरमोत्कषम पहुुंच गए ।  

अपनी पवतव्रता पत्नी (सीता) के प्रवत एक पत्नीव्रत का पालन वकया राम न े। लेवकन यहााँ राम ने 

सीता को पवतव्रता वनयम का पालन करन ेके वलए कभी भी आग्रह नहीं वकया । पत्नी को बलपूिमक और 



6 | P a g e  

 

भय के साथ पवतव्रता के रूप में रखना सही मागम नहीं ह ै। उस ेस्िच्छुंद रूप में पवतव्रता बननी चावहए । 

राम रािण युद् होने के बाद श्रीराम ने सीता से कहा वक तुम अपने वदलचस्प पुरुष के साथ जा सकती हो । 

इस प्रकार श्रीराम ने अपनी पत्नी को उदार रूप में छोड वदया । इस तरह की स्ितुंत्रता पाकर भी जो पत्नी 

परपुरुष के बारे में नहीं सोचती है । िही सच्चे रूप में पवतव्रता कहलाएगी, लेवकन पवत के डर से और 

बुंधनों के कारण जो पत्नी पवत के साथ रहत े हुए मन में परपुरुषों के बारे में सोचती रहती है िह स्त्री 

पवतव्रता नहीं बन सकती । इसवलए राम के मुाँह स ेवनकली हुई बातों स ेकृद् होकर सीता ने अवननप्रिेर् 

वकया । श्रीराम ने सीता को अवनन प्रिेर् करन ेकेवलए पूछा भी नहीं । अतः श्रीराम ने सीता को पररपणूम 

स्ितुंत्रता(माने) स्त्री की स्ितुंत्रता और जीिन स्ितुंत्रता दोनों को भी वदया । सीता का अवनन प्रिेर् होने के 

बाद यज्ञ करने के वलए श्रीराम दसूरा वििाह करना अधमम नहीं ह ै । असल में सीता रहने पर भी दसूरे 

वििाह कर सकते हैं । ‘राजानः बहुिल्लर्ाः’ अथामत ्मन ुधममर्ास्त्र के अनसुार राजा अनेक पवत्नयों को 

पा सकता है । इस के अनुसार अर्ोक िन में बैठी सीता भी यही सोचती थी वक हे! राम! िनिास खतम 

होने के बाद तुम अयोध्या जाकर बह ुपवत्नयों को पाकर खुर्ी से रहोग े। पररपूणम स्ितुंत्रता पाने पर भी राम 

एकपत्नी व्रत को अपना कर रहा ।  

 रामायण कथा में दसूरा भाग ह ैवनिवृत । इस में भगिान नराकार में आत ेहैं । हनुमान का श्रीराम स े

कोई पाररिाररक बुंधन नहीं था । उस की मााँ अुंजना ने कहा वक भगिान नराकार में आएगा और उन का 

दर्मन करने के वलए वकवष्कुं ध पिमत पर इुंतजार करो । अतः वनिवृत में नराकार भगिान को पहचानना 

खुला राज़ है । नराकार में आए हएु स्िामी के वलए हनुमान अपने पररिार को छोड देता है िह राम के 

पररिार के सदस्य नहीं और बाहर के व्यवि हैं । अतः वनिवृत का सार यही ह ैवक अगर तुम नराकार में 

आये हुए प्रभु को पहचानोगे तो उनके वलए अपन े पररिार को भी छोडना पडेगा । इस प्रकार भगिान 

नराकार में आएुंग े। इस वबुंद ुपर पे्रम चरमोत्कषम के स्तर पर वकुं वद्रत होगा ।‘ सिभधमाभन ्पररत्यज्य ’। 

 हनुमान को अलौवकक र्वियााँ हैं । इन र्वियों के द्वारा िह श्रीराम की सहायता की । लेवकन 

कभी हनुमान को अहुंकार नहीं हुआ उतना ही नहीं श्रीराम ने भी कभी अलौवकक र्वियों का प्रयोग नहीं 

वकया । इस से यह स्पि होता है वक कभी भी अलौवकक र्वियों द्वारा प्रभु को नहीं  पहचानना है । इस के 

साथ यह भी सुंकेत वमलता ह ै वक अगर तुम्हें अलौवकक र्वियााँ वमल े तो भी खुद को प्रभ ु न मानें । 

अलौवकक र्वि की गैरहाजरी में हनुमान श्रीराम को प्रभु के रूप में पहचाना । उस ेअलौवकक र्वियााँ 

होने से भी िह कभी भी प्रभु के स्तर पर नहीं सोचता । यहाुं यह वबुंद ुस्पि होता ह ैवक अगर वकसी भि 

को हनुमान जैसे अलौवकक र्वियााँ हो तो भी गिम और अहुंकार नहीं करना चावहए भगिान न ेकृष्ण के 

अितार में र्वियों का प्रदर्मन वकया और राम के अितार में मौन रह गया । रािण जैसे असुर को भी 

अलौवकक र्वियााँ प्राप्त है । अलौवकक र्वियों के  सहारे नराकार को पहचानते समय इन वबुंदओु ुं पर 
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ध्यान देना जरूरी ह ै। हनुमान न ेकभी भी पहल ेके वनराकार प्रभु की पूजा नहीं की । िह वकसी मूवतम या 

र्वि रूप जैस ेब्रह्म, विष्णु, वर्ि आवद की भी पूजा नहीं की । िह वकसी मूवतम या र्वि रूप जैसे ब्रह्म, 

विष्णु, वर्ि आवद की भी पूजा नहीं करता । उस प्रकार के रूप असुविधाजनक ह ै । जब िही भगिान 

बहुत सुविधाजनक माध्यम नर र्रीर में उपवस्थत है तब उसे छोडकर दसूरे  असुविधा जनक रूप की पूजा 

करना अज्ञान और मूखमता है ।  

 यह लक्षण या तत्ि हनमुान को देखकर सीखना चावहए । हनुमान जैस े भि ही सच्च े भि 

कहलाएाँगे । हनुमान न ेभी कुछ समय तक कृष्ण को प्रभु के नराकार के रूप में नहीं पहचाना । वकुं तु बाद में 

कृष्ण भी िही प्रभु का रूप है मानकर उन की पूजा की । यहााँ हनुमान ने दसूरों के वलए अज्ञानी के रूप में 

अवभनय वकया । हनुमान के वक्रया कलापों द्वारा जो  महान सुंदेर् वमल रहा है उसे बडे बडे विद्वान और 

भि भी समझ नहीं पा रह ेहैं । िह महान सुंदेर् है – हर युग (पीढी) में भगिान नराकार में आएगा । कोई 

भी भि हनुमान जैसे दो पीवढयों तक जीवित नहीं रहगेा जो राम के समय में और कृष्ण के समय में भी 

प्रस्तुत था । हनमुान प्रभु के दो नराकारों के साथ उपवस्थत था । कभी कभी आप के समय में  भी दो 

नराकारों के रूप में प्रभु उपवस्थत होंग े । उपरोि घटना के द्वारा हनमुान ने इस वबुंद ु को सावबत वकया 

वर्रडी साई और अक्कलकोट महराज दोनों नराकार सहअवस्तत्ि के साथ आये थे । िे दोनों दतप्रभु के 

नराितार हैं । ऐस ेही राम और पररु्राम, बलराम और कृष्ण दोनों अवस्तत्ि रखे थ े। रािण को भी हनुमान 

जैसे सारे अलौवकक र्वियााँ उपलब्ध थे । अलौवकक र्वियों के साथ प्रभ ुको पहचानने िाल ेभि का 

रािण एक उदाहरण है । िह ब्रह्मा और वर्ि को मान वलया क्योंवक उन दोनों से उसे अलौवकक र्वियााँ 

प्रदान की । रािण ने र्वि रूप ब्रह्मा और वर्ि की पजूा की । उसने ब्रह्म से िरदान मााँगत ेसमय नराकार 

की उपेक्षा की । इस से यह स्पि होता ह ैवक रािण न ेकभी भी विश्वास नहीं वकया वक भगिान नराकार में 

आयेगा । गीता में कहा गया वक भगिान नराकार में ही आयेगा । दसूरे आकार में नहीं (मानुषीं 

तनुमावश्रतम.्.. गीता) (तत ्सि्ृिा तदेिानुप्राविर्त्... िेद) अथामत् प्रभ ुनराकार में आकर वदव्य ज्ञान का 

सुंदेर् देत ेहैं । दसूरे आकार आध्यावत्मक मागम दर्मन के वलए असवुिधा जनक ह ै । जब प्रभ ुकूमम आवद 

अितारों में आया था तब िह रूप दानिों को मारन ेतक ही सीवमत था । कोई आध्यावत्मक सुंदेर् देने के 

वलए नहीं था । अतः रािण ने नराकार प्रभु को पहचाना नहीं । इस प्रकार रािण जैसे लोग भगिान नराकार 

में आनेिाली बात पर विश्वास नहीं करते । उस तरह के लोग रािण जैस ेअहुंकार और ईष्यामलु होंग ेऔर 

अपने समय के नराकार को अपनाएुंग ेनहीं । िे लोग वसफम  भगिान का वनराकार रूप का या र्विरूप का 

या मूवतमयों की पूजा करत ेहैं । िे खुद को ब्रह्मा या प्रभ ुकहलाते हैं ।  रािण न ेन प्रिवृत का पालन वकया न 

वनिवृत का । रािण ने सीता के पे्रम के वलए लालावयत होता था और अपनी पत्नी मुंडोदरी के बजाय सीता 

से प्रेम करता था । िह बाहर िालों के वलए अपन ेपररिार की उपके्षा करता था । अतः उसन ेप्रिवृत का 

उल्लुंघन भी वकया । फलस्िरूप िह पूणम रूप से विनार् हो गया ।  
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 इस प्रकार अगर हम लक्ष्मण, हनुमान और रािण को तुलना करके देखेंग ेतो सुंपूणम आध्यावत्मक 

ज्ञान को समझ सकते हैं । लक्ष्मण प्रिवृत के वलए प्रतीक है जो अपने पररिार के प्रवत सािधान रहा । 

हनुमान वनिवृत के प्रतीक रूप में रहा जो प्रभु के नराकार के प्रवत सचेत रहा और उन्हें अपने पररिार से 

बढकर प्रेम वकया । रािण ने न अपने पररिार की ओर ध्यान वदया और न नराकार प्रभु के प्रवत पे्रम 

वदखाया । िह खुद को भगिान का रूप सोचता था । इसवलए सिमनार् हो गया । अतः रामायण, गीता  

और उपवनषदों का साराुंर् ह ै । िह प्रयोग र्ाला में वनिामह वकया गया प्रायोवगक पक्ष है ।  गीता में 

सैद्ाुंवतक पक्ष द्वारा सूवचत वकया गया ह ै। इसवलए हनमुान न ेरामायण में अवभनय वकया और कृष्णाितार 

में श्रिण वकया (गीता को सनुा) उसने जो अवभनय वकया िह सच है उसे गीता सुनने के बाद मालूम हुआ 

। श्रीकृष्ण और अजुमन के रथ के ऊपर जो झुंडा था, उस पर हनमुान बैठा था । युद् क्षेत्र में अजुमन के 

श्रीकृष्ण द्वारा वदया गया गीता सुंदेर् को सुना (इस के द्वार यह मालूम होता है वक सैद्ाुंवतक सुंदेर् के 

वर्िाय आध्यावत्मक ज्ञान का अध्ययन हमेर्ा उच्च स्तर पर रहता है ।  

 इस से हमें य ेमालूम पडता है वक हर पीवढ में प्रभु नराकार में उपवस्थत होता ह ै(यदा यदा वह... 

गीता) इस स ेहमें वर्क्षा ग्रहण करनी चावहए । िह यही है वक नराितार रूप िाल ेसद्गुरु का आश्रय पान ेके 

बाद उन के द्वारा वकये गय े कायों की आलोचना जल्द बाजी में नहीं करनी चावहए । समझन े के वलए 

प्रयास करना चावहए । राम को ही न समझ पायेंग े  तो कृष्ण को कैसे समझ पायेंगे? इस प्रकार लोग 

रामायण के अुंतराथम को समझ कर साधना के वलए उस का उपयोग करना चावहए । राम का पूरा जीिन 

त्याग स्िरूप ह ैअथामत् दत स्िरूप ही है । धन ही सभी कलहों का कारण और  सभी अधमों का जड ह ै। 

उस तरह के धन का त्याग करने से ही स्िामी अनुग्रह भी सदाचरण के रूप में प्राप्त होगा । इस प्रकार धमम 

और मोक्ष रूपी प्रिवृत तथा वनिवृत नामक दो र्ाखाओुं का मूल तत्ि ही श्रीराम तत्ि है ।  

 ‘धनमूलवमदं जगत्’ कहकर िवर्ि और ‘धनेन त्यागेनैके’ कहकर िेद िचन इस सत्य की 

वर्क्षा दे रहे हैं । इस प्रकार राम न ेअपन ेआचरण के द्वारा त्याग और धमम की स्थापना भी की । उस के 

अलािा मोक्ष मागम की भी वर्क्षा दी । इस तरह भगिान प्रिवृत और वनिवृत दोनों की स्थापना करेगा । 

दोनों के वलए भगिान ही मूल आधार हैं ।    

  

 


