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कोरोना महामारी की शाश्वत रोकथाम 
प. पू. श्री दत्त स्वामी 

९ अप्रैल २०२० 
 

समस्त मानव जातत काो काोराोना जसैी महामाररयाोों सो बचानो का क्या उपाय ह?ै  
[श्री फणी द्वारा पूछा हुअा प्रश्न] 

श्री स्वामी नो कहा:- हो ववद्वानाोों अाैर भगवान को  समवपित सोवकाोों! एक राजा नो अपनो राज्य मोों एक 
तनयम पाररत वकया, जजसका सभी नागररकाोों काो पालन करना जरूरी था। तनयम का पालन न करनो 
वालो नागररकाोों को  ललए दोंड तनर्ािररत था। कुछ नागररकाोों नो तनयम का उल्लोंघन वकया अाैर उनहोों राज्य 
की अदालत (र्मि-सभा) द्वारा दोंडडत वकया गया। अब मान लीजजयो वक यो दोंडडत उल्लोंघनकताि राजा की 
बहुत स्तुतत करतो हैों अाैर उससो क्षमा-प्राथिना करतो हैों। ताो क्या राजा अपनी सवाोिच्च शलि का उपयाोग 
करको  उनको  दोंड काो रद्द कर दोगा? अनय नागररकाोों काो, जजनहाोोंनो तनयमाोों का पालन वकया, उनहोों दोंडडत 
नहीों वकया गया, जबवक उनहाोोंनो राजा की काोई स्तुतत नहीों की थी। अतः यहााँ मुख्य तत्व राजा को  
बनाए तनयमाोों का पालन करना यह है। नागररक राजा की स्तुतत करतो हैों या नहीों, वह महत्वपूणि नहीों 
है।  

यडद अाप राजा काो भगवान अाैर उसको  राज्य काो सोंपूणि ववश्व, इस रूप मोों लोों , ताो अाप ऊपर 
कही कहानी को  ममि काो पूरी तरह सो वतिमान स्स्थतत को  सोंदभि मोों समझ पाएगोों। भगवान नो प्राचीन 
ऋवियाोों द्वारा मानवता काो र्मि-शास्त्र नामक डदव्य सोंववर्ान प्रदान वकया है। प्रत्योक जीव सो यह अपोक्षा 
की जाती है वक वह ईश्वर को  उस डदव्य सोंववर्ान का पालन करो। सोंववर्ान कुछ पुण्यकमि करनो की 
सलाह दोता है अाैर पाप कमाोों काो प्रततबोंधर्त करता है। यडद व्यलि पुण्यकमि नहीों करता है, ताो वह 
स्वगि जानो जैसो लाभ सो ही को वल वोंलचत रह जाता है। वकनतु यडद काोई पाप कमि करता है ताो उसो 
तनश्चित दोंड का सामना करना पड ता है, जजसमोों मृत्यु पिात नकि  मोों भोजा जाना अाैर वहााँ पर दी जानो 
वाली यातना शालमल है। लो वकन जब वकए गए पापकमि अतत-उत्कट हाोतो हैों, ताो नरक जैसी सजा यहााँ 
र्रती पर भी दी जाती है (अत्युत्कटैः पापपुण्यैः इहैव फलमश्नुतो)। वतिमान अापदा ईश्वर द्वारा र्रती पर 
जीवाोों काो डदया गया दोंड है। अतः यह वास्तव मोों जीवाोों द्वारा इसी सोंसार मोों वकए गए उत्कट पापाोों का 
पररणाम है।  

र्मि का पालन करना, पुण्य कमि करना अाैर पाप कमि न करना यही प्रवृत्तत्त-र्मि या साोंसाररक 
जीवन का र्मि है। भगवान की भलि, जजसमोों भगवान की स्तुतत शालमल है, वह तनवृत्तत्त-मागि या 
अाध्यात्त्िक मागि है। यडद जीव तनवृत्तत्त मोों प्रयासरत है, ताो इसका अथि यह नहीों वक यडद वह प्रवृत्तत्त 
का उल्लोंर्न करोगा, ताो वह दोंड सो बच जाएगा। अतः भगवान सो इसको  ललए प्राथिना करनो सो यह 
अापदा नहीों रुको गी। क्याोोंवक यह जीवाोों द्वारा साोंसाररक (प्रवृत्तत्त) जीवन मोों वकए गए पापाोों की सजा है। 
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प्रवृत्तत्त अाैर तनवृत्तत्त यो दाोनाोों स्वतन्त्र क्षोत्र है, अाैर तनवृत्तत्त कभी भी प्रवृत्तत्त मोों हस्तक्षोप नहीों करती है। भलो 
ही जीव नात्स्तक हाो, पर यडद वह प्रवृत्तत्त यानी साोंसाररक र्मि (नैततकता) का तनष्ठा सो पालन करता है, 
ताो जीव काो वकसी भी सजा का सामना नहीों करना पडोगा। जाो व्यलि पापकमि सो बचता है, वह 
तनश्चित रूप सो पाप की सज ा सो बच जाता है। एोसा व्यलि इस वतिमान महामारी मोों भी, सोंक्रमण सो 
बच जाएगा।  

गीता मोों तीन मुख्य पाप बताए गए हैों “कामः क्राोर्ः तथा लाोभः...” जाो सोंक्षोप मोों तनम्नललत्ित हैों: 
(१) नाजायज  सोंबोंर्: अपनो जायज  वववाहहत जीवन-साथी काो छाोड कर वकसी अाैर को  साथ याैन 

सोंबोंर् बनाना पाप है। 
(२) नाजायज  क्राोर्: अच्छो लाोगाोों अाैर तनदाोिि प्राणणयाोों को  प्रतत अनयायपूणि क्राोर् या हहोंसा करना 

पाप है। बुरो लाोगाोों को  प्रतत उलचत क्राोर् न डदिाना या उलचत बल का प्रयाोग न करना भी 
पाप है। 

(३) नाजायज  लालच: सभी प्रकार को  भ्रष्टाचार अाैर चाोरी करना पाप है। कों जूसी सो याोग्य पात्र 
काो दान दोनो सो बचना भी पाप है। इसको  अलावा, वबना साोचो-समझो अपात्र व्यलि काो दान 
करना भी पाप है।  

यो तीन मुख्य पाप हैों, जजनकाो करनो सो सभी लाोगाोों नो सख्ती सो बचना चाहहए। भलो ही जीव 
नात्स्तक हाो या अात्स्तक, नैततक हाोना, र्मि का पालन करना अाैर सख्ती सो पाप करनो सो बचना, यह 
भगवान की जीवाोों सो नयूनतम अाैर अधर्कतम अपोक्षा है।  

यडद वकसी भी दोश को  लाोग इस प्रकार बताए गए तरीको  सो भगवान सो प्राथिना करतो हैों, ताो वह 
दोश इस अापदा सो बच सकता है। यहााँ तक वक जाो लाोग भगवान मोों ववश्वास नहीों करतो हैों, वो भी 
तनम्नललत्ित सोंकल्प कर सकतो हैों अाैर इसका पालन कर सकतो हैों। उनकी भी रक्षा हाोगी। जीव की  
प्राथिना या सोंकल्प इस प्रकार सो हाोनी चाहहए:  

“मैों समाज मोों बड ो पमैानो पर अच्छो कमि करनो का अाैर पाप कमि न करनो को  सोंदोश का प्रचार 
करूाँ गा। समाज मोों नतैतक रूप सो जीनो को  इस सोंदोश काो बार-बार प्रचाररत करनो सो न को वल मैों इसो 
पूरी तरह अात्िसात करूाँ गा, बत्ल्क जनता भी इसो पूरी तरह अात्िसात करोगी। यह प्रचार मोरो साथ-
साथ मोरो अास-पास को  समाज मोों सरु्ार लाएगा। कम सो कम, इससो पाप की तीव्रता ताो कम हाोगी। 
मोरो साथ-साथ सभी जीव भी कम सो कम ईमानदारी सो अपनो पाप की तीव्रता काो कम करनो का 
प्रयास करोोंगो”।  

यह सोंकल्प ववलभन्न नात्स्तक दोश अाैर ववलभन्न दोशाोों को  नात्स्तक लाोग भी कर सकतो हैों, क्याोोंवक 
इसमोों भगवान का काोई उल्लोि नहीों है। हाोंलावक नात्स्तकाोों काो उस अबार् शलि काो अवश्य स्वीकार 
करना चाहहए, जजसको  द्वारा मनुष्य को  पाप कमाोों का दोंड प्रकृतत तनश्चित रूप सो दोती है। इस मात्र एक 
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अदृश्य वाइरस नो दतुनया पर ववराम लगा रिा है अाैर यहााँ तक वक दतुनयाों को  नोताअाोों मोों भय पैदा 
कर डदया है। प्रलय को  समय भगवान को  अोंततम कत्ल्क अवतार, भगवान शशव सो प्राप्त ववद्युत िड्ग सो 
तक रीबन सभी जीवाोों का अोंत अकल्पनीय वोग सो करोोंगो। प्रलयकालीन ववनाश इस वाइरस को  मुकाबलो 
लािाोों गुना तोज  फैलोगा। 
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