
                                                       ी द तामतृ                                    

ी ी ी द त वामी वर चतम         

ी द त वामी के द य वचन : 

1)     शि त के तीन कार है वाक (वाणी ),मन  और या (कम) । जहाँ इन शि तय  

क  आव यकता है ,वहाँ इन का योग करो। म (भगवान) मना नह ं करता हू ँ। परंतु इन 

शि तय   का  दु पयोग करने के बजाय शि त के इन तीन  प  का मेर  (भगवान क )  

आराधना के लए योग करो। उदा॰ के लए एक पया तु हारे पास है। उस से कुछ 

खर द कर खाना चाहते हो तो खालो। मना नह ं करते या उसे बचाकर रखो। ले कन उसे 

अनाव यक चीज के लए यथ प म य  खच करोगे? उसके बजाय मेर  हु डी म 

डालने के लए बोल रहा हू ँ ।    

 

2)     आव यक काम होने के बाद जब खाल  समय मलता है तब तुम अपनी शि त को 

मेर  आराधना(भगवान क ) म योग करो। उदा ॰ के लए खाना बनाते समय या और 

मन दो शि तय   का योग होता है। वाणी से काम नह ं है ना,तब तुम भगवान का 

नाम मरण करते हु ए बाक  दो शि तय  के सहारे खाना पकाओ।  

 

3)     पूजा समय के बदले म उस क  शि त क  व श टता है। उस शि त को बढ़ाकर उस 

तर पर समय का सदपुयोग करना है। अथात भगवान के ऊपर ती प म अ य धक 

यार दखाना चा हए। इस कार भि त म ती ता पाने के बाद,इसी ती ता को हर समय 

योग करते हु ए  आराधना के लए समय का सदपुयोग करना चा हए। उदा ॰ के लए 

एक जगह 30 दन काम करगे तो वेतन ॰ 100 मलते ह ,दसूर  जगह 4 दन काम 

करगे तो 400  ॰ देते ह । वैसे ह  और एक जगह 30 दन काम करने से ॰ 3000/-  

देते ह । ये तीसर  नौकर  म रोज . 100 मल रहे ह ना!यह  उ तम है। ऐसे ह  अपनी 

साधना को ती  करके ,पूरा समय उसी ती ता को रखना चा हए।   पहल  नौकर  म 

ती ता नह ं है,भि त ती ता  कम है,आराधना यादा है। दसूर  नौकर  म भि त ती ता  



यादा है, समय कम है। तीसर  नौकर  म दोन  ह माने भि त ती ता और समय दोन  

यादा ह ।पहल  नौकर  से दसूर  नौकर  म जाना है और दसूर  से तीसर  म जाना है।        

 

4)       आराधना म कामना नह ं होनी  चा हए । इस के कारण आराधना का मू य कम 

हो जाता है। उदा . के लए अगर भखार  आप के घर के सामने आकर द नता से खाना 

मांगता है तो उसे गु से से भगा देते ह । परंतु म (भगवान ) अ त थ के प म आता हू ँ 

तो खाने के लए सादर आमं त करते ह। हम दोन  भखार  ह  ह। भखार  का स मान 

नह ं है। मुझे इस लए स मान दे रहे ह क म आप के घर खाने के लए नह ं तु ह 

मलने के लए आया हू ँ। आप यह भी जानते ह क भखार  सफ खाने के लए आया है । 

इस लए आराधना को कामना पू त के लए करगे तो उस का मू य और स मान खतम 

होता है। अत: आराधना वामी के लए करना है,कामना के लए नह ं।  

 

5)     कोई भी देवता क  आराधना करो। परंतु उस पर कतनी भि त है ?उस भि त का 

तर या है ? यह  देखा जाता है। देवताओ ंके प बदलने से कोई लाभ नह ं है। 

देवताओ ंके सारे प मेरे ह  ह। सारे वेष मेरा(पर म का) ह  ह। उन सभी म म ह  

उपि थत हू ँ। उदा . के लए खाते समय घी कतना डाला है ?यह खास है परंतु कससे 

डाला है ?(छोट  च मच से डाला है या कटोर  से डाला है ?)यह देखना नह ं चा हए । 

कतनी मा ा म डाला है यह  देखा जाता अगर कसी म हला को घने बाल है तो कसी भी 

तरह क  वेणी और गांठ बना सकते ह। ले कन बाल बहु त कम ह तो कैसे भी या  कतने 

कार क  वेणी डाले तोभी अ छा नह ं लगता है ना ? ऐसे ह  आराधना म भी भि त के 

साथ ती ता होनी चा हए। माने म (पर म)भि त का माण देखता हू ँ ,आराधना वधान 

को नह ं देखता हू ँ। अगर भि त यादा है तो अ छा लगता है और आराधना कम है तो                                                                                                   

अ छा नह ं लगता है।  

   

6)         कुछ लोग सोचते ह  क एक प क  आराधना ह  व श ट है। अनेक प  क  
आराधना े ठ नह ं है। ले कन उदा. के लए 4 बतन  म एक एक ¼(पाव ) ल टर दधू 
रहना ,एक ह  बतन म एक ल टर दधू रहना दधू क  गनती के लए समान है। ऐसे ह  



कतनी भी देवता पी बतन  म भि त पी दधू को रखने से भी , यहाँ भि त पी दधू 
का प रणाम कतना है यह  देखा जाता है। अनेक प  म एक ह  भगवान है यह ान 
हो तो बहु पी आराधना भी एक पी आराधना ह  बनता है।       
 

7)      मुझ म  (पर म म ) ी मू त ,उन म  3 करोड़ देवता और उन म  33 करोड़ 
देवता उपि थत ह। मुझे एक नम कार करते है तो वह एक  नम कार 33 करोड 
नम कार होगा।  

 

8)     मेरे ( मुख पी द ता ेय) म मुख के लए ऋ ष पूजा , व णु मुख के लए ी 
स यनारायण कथा व णु सह नाम के साथ पूजा,  मुख के लए दा भषेक करो। सभी 

मष  मांश ह  है। सारे देवता व णु ांश ह  ह । मेरे म मुख के जी हा पर 
वाणी सर वती ,मेरे म य म ल मी ,मेरे शव मुख के वामभाग म गौर  का शत हो रह  
ह । ये तीन  शि तयाँ मलकर दगुा के प म मेरे (पर म)अंदर ह  उपि थत ह। मुझ 
से अलग न होनेवाल  वह शि त ह  ी शि त  ह ।         

   

9)       म ह  (पर म ) भोगमो  दान करनेवाला हू ँ। भा य से संतु ट 
कराकर जीव  को बाद म मो  देता हू ँ। मेरे(पर म) षोडशा र  मं  म 
ि थत नव बीजा र ह  नव ह ह। वे मेरे शर र भाग   का आ य लेकर चल 
रहे ह ।        

 

10)        मेर  आराधना के लए मेर  (पर म)पादकुा ह  काफ  ह । य  क वेद शनूक 
प  म मेर  पादकुाओ ंको चाट रहे ह। सार  अप व ताओ ंको नकालने वाले वेद ह  मेरे 

(पर म) आगे अप व  शनूक बनकर मेरे चरण  के पास रहते ह तो मेर  प व ता (के 
बार)  मानव के सोच के बाहर है।       

           

 

11 )        मू तय  से बढ़कर और कोई नह ं है। अत: मू या मक पी मुझे (द ता ये) से               
 बढ़कर और कोई नह ं है। मेर  (पर म) आराधना अनेक कार कर सकते ह । इन म ह 
– यान,जप,दोन  हाथ जोड़कर प र मा करना,गायन,प य पठन ,करताल  से भजन ,मेरे च  



को देखना , मेरे बारे म लखे गये ंथ  का पारायण करना ,मेर  कहा नय  को सुनना और 
स संग करना ,मेरे बारे म लखना , चार करना ,मेरे काय  के लए (पर म के काय  म ) 
भ त अपनी शि त और समय का उपयोग  करना,भ त अपने कम फल पी धन को सम पत 
करना,इन माग  के वारा मेर  आराधना कर सकते ह । कसी को भी कम नह ं समझना ये सारे 
माग मेरे पास पहु ँचनेवाले ह  ह । सारे दैव प मेरे ह  ह। उस माग वारा वह भ त  मुझे पहुचँ 
सकते ह । उदा . के लए एक कार क  स जी से बनाया गया  या 4, 5 सि जय  को मलाकर 
बनाया गया सालन हो तोभी  कतना खाया यह  गनती करते ह। यह  माण के प म लेते ह। 
ऐसे ह  कोई भी माग अपनाये ,तुम मेरे लए (पर म के लए)  कतनी शि त , कतना समय 
और कतना धन दया ?तु हार  भि त क  ती ता कतनी है ? यह  देखा जाता है।  
       वाक ,मन और बु  से आराधना करना भाव प आराधना होता है। काय प कम 
करना ,कमफल याग करना या प आराधना होता है। भाव प आराधना से या प 
आराधना होना चा हए। या प आराधना के बना केवल भाव प आराधना ाण र हत शव के 
समान न फल है। 
 
 
    12 )     ीशलैम  े  म (आं देश के स  यो त लग मं दर )ि थत मरा बा(देवी 
माँ ) मेर  मूल कारण शि त है। मि लकाजुन वामी(महादेव) ह  मेरे मखु षड़बुज प है । म 
अकेला ह  व भ न नाम प  के साथ भोग मो  दाता हू ँ। इस लए ीशलैम े  पुनज म 
र हत से मुि त दायक े  बनगया । 
 
 
 
13)     मेर  आराधना क  सार  प तयाँ सभी को अपनाना संभव नह ं होगा। उस समय म हर              
 कम को मुझे समपण करने क  भावना से करते ह तो वह भी मेर  आराधना होगी।उदा.       
 के लए खाना पकाना । यह मेर  आराधना (प तय  म) माग  म नह ं है। फर भी आप   
 जो खाना पका रहे ह ,वह मुझे नैवे य के प म समपण करने क  भावना से बनाएँगे तो 
 वह भी मेर  आराधना होगी। अत: हर कसी म मझेु देखो। अंतयामी के प म म 
 (पर म) सव सिृ ट के आधार के प म फैला हुआ हू ँ । हर ाणी(मानव)को मेरे 
 (भगवान के)समान समझो। इस के कारण जब  म (पर म ) नरकार म आता हू ँ तब 
 मुझे घणृा नह ं करोगे। वा तव म म इस पूर  सृ ट  से अतीत हू ँ। इस लए म कोई 
 मानव नह ं हू ँ। ले कन म (पर म) जब नराकार म आता हू ँतब सह मानव पर तु हारे 



 मन म जो ई या थी ,उस के कारण तुम मेरे ऊपर भी ई या के कारण घणृा दखाओगे। 
 इस से बचने के लए तमु सभी मानव  को देवताओ ंके प म समझ कर सेवन करो।   
 
 

 
                    
 
 
16)     आप क  इ छाएँ मुझे (भगवान) बोलना है? मुझे सभी मालुम है। म सव न हू ँ। अत:  
 म सब कुछ जानता हू ँ। मझेु सुनाई नह ं देता या म देख नह ं सकता हू?ँ या म ब धर 
 हू ँ ?अंधा हू?ँ कोई बात नह ं , मन क  इ छाएँ हटा दो । मेर  ओर ि ट रखो। या म  
 तु ह उपे ा क ं गा ?      
      
17)     तु हार  साधना म जो सहायता करते ह ,वे ह  तु हारे र तेदार ह। परंतु सफ र त  
  बंधन से जुड़े अशा वत और अस य बंधन  पर म छोड़ो। सदभ त जन ह  तु हारे  
 र तेदार ह। 
 
 
 18)    भि त पी पौधे का वकास रोकनेवाला क टाणु ह  कामनाएँ ह । अगर तुम उसे नाश 
 करोगे तो तु हार  भि त सफल होगी।  
 



  19)      तुम कोयला हो । अि न पी म (भगवान)तु हारे पास पहु ँचते  ह  तु हारे अंदर 
 गरम और लाल रंग आकर धीरे धीरे तुम भी अि न बन रहे हो। अत: तु ह मेरा मरण 
 सदा रहेगा तो तु ह कैव य स  होगी। अथात तुम ह  म ,म ह  तुम बन रहे हो।   
      ले कन ऐसा बनना मेर  (भगवान) इ छानुसार होगा,न क तु हारे इ छानुसार।       
 
20)     भगवान ा और भि त को ह  देखता है। उनक  आराधना करते समय तु हार  भाषा 
 और या कलाप को देखते नह ं ह। चाहे तुम लोक या तो  सं कृत म पढ़ो या अपनी 
 मातभृाषा म । दोन  एक ह  है। जहाँ भावना है ,वहाँ भगवान है। भि त भावना या 
 प म भी य त होना चा हए। तभी वह भि त स ची भि त मानी जाती है। भि त भाव 
 प और या प म भी होना चा हए।जैसे आप को अपने अपने औलाद पर यार भाव 
 प और या प दोन  म भी होता है।      
 
21)          सार  देवी देवताओ ंके वेष मेरा ह  है। इन म  कसी क  नदंा कर तो वे मुझे 
 (पर म) ह  पहु ंचते ह । उदा. के लए सखाराम नामक (अ भनेता) कृ ण पा  के वेष 
 धारक को हम पैर पर चोट पहु ंचाये तो वह सखाराम को ह  लगता है ना ! वह  अ भनेता 
 राम के पा  का  वेषधाराण करेगा तोभी वह चोट है तब भी रहता है। सखाराम कुछ 
 समय के लए सारे वेष छोड़कर आराम करना चाहता है। तब भी उस के पैर पर घाव 
 रहता  है। अत: सभी वेष  को अलग करते ह तो स चे प म मूल सखाराम रहेगा। वह ं 
 म ी  द ता ेय हू ँ।  
22)      जैसे सारे देवता प मेरा (पर म) ह  ह वैसे ह  सभी आराधना प तयाँ समु  म 
 मलनेवाल  न दयाँ जैसे मेरे ह  माग ह । इस लए तुम अपनी इ छानुसार पसंद दा माग 
 म ,अपनी च के अनुकूल देवता प क  आराधना वारा मुझे पहु ँचोगे। म सभी 
 देवता प  का वेष धाराण करके सब को संतु ट कर रहा हू,ँतु ह यह बात भूलना नह ं है।  
 समु  म मलनेवाल  हर नद  क  पानी जैसे हर माग म या प भि त होनी चा हए।   
 
 
23)      न काम कमयोग का रह य यह है क बना कोई कामना के साथ करनेवाल  
 आराधना प और सेवा  से भगवान को स न करना। बना कोई तफल क  कामना 
 करते हु ए ेम और सेवा करना। जसेै आप अपने औलाद को बना कोई तफल के ेम 
 और सेवा करते ह वैसे ह  भगवान क  आराधना और सेवा करना है।  
 
 



24 )      शि त माने वाणी ,ल मी और पावती है। ी द त माने म , व णु और महे वर 
 ह। तीन  शि तयाँ मलकर मेरे अंदर ीशि त के प म बदलकर मुझ से (पर म) 
 अ भ न प म मझु म समाए हु ए ह। इस लए म छ:मू तय  का प हू ँ। मेरे छ:हाथ ( ी 
 द ता ेय) इस को सू चत कर रहे ह। मुझ से अलग कोई शि त नह ं है। म ह  ीशि त 
 हू ँ । म  ह  ी व या के आ द गु  हू ँ । ी च  ी मं  के अथ भी म ह  हू ँ। शि त 
 मुझ से भ न और अलग न होकर मेरे अंदर ह  ि थत है। यह  ी व या रह य है।     
 
25)      शव और शि त का संयु त प ह  ी द त भगवान ह।जो मेरे (पर म के) बारे म 
 जानना असंभव है सोचता है, वह  मेरे बारे म जानता है। जो मेरे बारे म जानते ह 
 सोचनेवाले कुछ नह ं जानते ह। हमेशा वचार वमश करके एक नि चत तर पर पहु ँचना 
 है। इस ि थरता के साथ ती  यास करना है। वह मुझे पाने के लए (नरावतार म) कारण 
 बनेगा। मुझे (पर म) ा त करने का एक ह  माग है, वह है ेम पी भि त ।     
 
26)       सांसा रक वषय  को याग करो। उससे वैरा य क  स  ा त होती है। लोक बंधन  
 से दरू होने के बाद स संग के साथ रहना है। तदपुरांत पु ष य न वारा सम  यास 
 करना है,अथात वन ता से मुझे (पर म) याचना  करना है क आप क  कृपा ि ट 
 र खए। तब म (पर म)भि त को दान क ं गा । उस तरह क  भि त बना कोई आशा 
 क  ( न काम ) होनी  चा हए। वह  भि त पराभि त कहलाती है। उस के फल व प म 
 कैव य दान करता हू ँ।       
 
 

27)       कत य क  िज़ मेदार  नभानेवाले समय और शि त को तीन कार  म नयोिजत 
 कर सकते ह । वे ह -1] कत य का पालन करना  2] आराम करना  और 3] भगवान 
 क  आराधना करना। सांसा रक (पा रवा रक) कत य  को जो लोग खतम कर चुके ह वो 
 समय को दो तरह नयोिजत कर सकते ह – वे ह- 1] आराम  और 2] दैवाराधाना। 
 सांसा रक कत य खतम होने केबाद  भी अनाव यक प ह  बंधन  म फसकर जो लोग 
 खुद को समथन करते ह ,वो लोग अपने आप को वं चत करते ह। 
 
 
28 )     तु ह ी गु  और द त पी सेतु बननेवाला भी म ह  हू ँ।तु ह जो पहु ंचने ल य है 
 ,वह भी म ह  हू ँ। गु  और देवता के संयु त प म रहनेवाले म तु हारे इस लोक क  
 बाधाओ ंको दरू कर आ याि मक माग वारा तु ह अपने पास रखता हू ँ। म ह  शि त हू ँ। 



 म ह  महे वर हू ँ। म ह  हनुमान हू ँ। म ह  ी राम हू ँ। म ह  ग य हू ँ। म ह  माग हू ँ। 
 तु हार  ि ट मुझ पर रखो । तु हारे जीवन क  साथकता के लए यह  काफ  है। इससे 
 तु हारे जीवन का ल य पूरा होगा। भगवान वारा तु हारा उ ार भी होगा।     
 
         
29)       योग क  स  के लए इन दोन  वषय  को हर दन कम से कम दस बार दोहराना 
चा हए। जब िजंदगी के अं तम समय म जीव को होश द  जाती है,तब जीव यह सोचता है क 
िजन के लए म ने पू रे जीवन को गवाया ,ओ मेर  र ा नह ं कर रहे ह । जो मुझे अब र ा कर 
सकते ह ,उनके लए म ने अपने जीवन अपनी शि त और समय का उपयोग नह ं कया। अत: 
वे अब नह ं र ा करगे। यह ान और जानकार  होने के बाद अब आराधना के लए मेरे पास 
समय नह ं है । समय रहते हु ए मुझे ान नह ं था। अं तम समय म जो वेदना होती है वह  
मरण(मृ यु) वेदना है।   
                                 
30)  यम माने बा य इं य  को काबू म रखना , नयम माने अंतर य  का न ह करना। 
सांसा रक वषय  के लए अनाव यक प म शि त का उपयोग न करते हु ए अंतर य  का 
न ह करके शि त का उपयोग भगवान क  आराधना करने के लए योग करना याहार है। 
आसान माने शर र को व थता के साथ एक जगह ि थर प म बठाना । ाणायाम वारा मन 
को न चलता और बल मलता है। इस कार शि त को इक ा करके लगातार करनेवाले भगवत 
आराधना ह  धारणा है। भगवान क  कृपा ि ट से सदा भगवान का चतंन मनन करना ह  
यान है। उस का प रणाम ह  ह सालो य (एक ह  लोक म रहना) ,सामी य (भगवान के साथ 

रहना ) सा य (भगवान के समान तुलसी क  माला पहनना या ा  क  माला पहना ,ऊ व 
पु ं  को तलक के प म धारण करना या बबूती[भ म ]को भी तलक के प म लगाना। , 

और सायु य  माने नरंतर सेवा वारा भगवान के साि न य म रहना।  ये चार  ल ण 
स वक प समा ध का है। न वक प समा ध म कैव य ा त कर जीव मुि त को ा त करता 
है।  (कैव य माने भगवान और भ त एक होना । यह अवतार म ह  होता है।) 
 
 
31)   भोजन को सी मत प म लेना है और वह मू य म ऊजावान होना चा हए। िजससे 
तबीयत बगड़ जाती है, उन सभी को वसिजत करना ह । अ त भोजन नींद का कारण है। 
उपवास कमजोर  का कारण है। अ तविृ ट और अनाविृ ट दोन  आराधना (भगवान क ) म बाधा 
डालते ह। अ त आराम आलसीपन तक पहु ंचता है । आराम (अ व ां त) न लेना रोग बढ़ाता है । 
अत: सी मत प म व ाम चा हए गहर  नींद ह  व ाम है।    



 
32)     स व गुण वारा ह  वामी (पर म) से संबंध था पत होता है। जीव सिृ ट का एक 
भाग ह  है,सिृ ट कता नह ं है। सूय ,वायु आ द पर शासन चलानेवाले परमा म कहाँ ह ?तेज हवा 
के सामने न खड़े होनेवाले जीव कहाँ है? सू म व लेषण से जीव को समझ सकते ह। परंतु 
कतने भी व लेषण कर तोभी परमा म के बार म समझ नह ं सकते। घमंड और ममता छोड़  
दो। भगवान के शरण म जाओ । उ ार हो जाओगे। 
 
 
33)  िजस के साथ जुड़ने से तु हार  पूर  शि त का दु पयोग हो रहा हो ,उसे पहचान कर उस 
के संग छोड़ दो। स माग दखानेवाले स गु  के संग म रहो। वैसे स गु  ा त होना दलुभ है। 
सफ भगवान क  कृपा से ा त होते ह । उन क  सेवा करो। वे अ प संतोषी ह । उनके पास 
जो अमू य ान पी ह रे क  न ध है उसे तुम को ेम से देते ह। उस दन वहाँ मखू 
यि त,उसे न पहचाननेवाले प नी और पु  के लए पूरा धन खच करते ह और स गु  क  सेवा 
म कंजूस करते ह। तु हार  सहायता  कर दैवाराधना के लए े रत करनेवाले महान यि त 
तु हारे घर के पास आकर ‘ भ ामं दे ह ‘ कहकर भ ा माँगेगा तो उस पर च लाकर नफरत से  
भेज रहे हो। तु ह सहायता करने के लए म (भगवान)उसी प म आता हू ँ । तुम ने मुझे 
कतनी  बार नफरत कया?               
 
 
34)   जीव को पूण वातं ता दया गया है। वे अपनी बु  के अनुसार कम करते ह । ले कन 
म (पर म) उन से कम करवाकर सारे कम  के लए कता नह ं बन रहा हू ँ। कुछ लोग अ ान के 
कारण कतृ व क  िज़ मेदार  मेरे ऊपर रख रहे ह। जीव और जगत क  सिृ ट म ह  कर रहा हू ँ। 
अत: म (पर म) सव कता हू ँ । परंतु जीव को बु  दान कर अ छाई बुराई को धम शा  के 
वारा और अवतार  के संदेश  के वारा बता रहा हू ँ।               

  
35)   चाहे अ छा हो या बुरा हो ,इसे चुनने क  वतं ता जीव को दे चुका हू ँ। इस लए वे 
अपने अ छे बु रे कम  के लए खुद कता है। म (पर म)नह ं हू ँ। खुद के कम  के फल को 
भोगने वाले वे जीव ह  भो ता है । म (पर म) उन के कमफल  के भो ता नह ं हू ँ। जगत क  
सिृ ट करने म कता हू ँ और उस सिृ ट का अवलोकन करते हु ए खुशी ा त करनेवाले भो ता 
मा  ह  हू ँ।       
 
 



 
 
36)      मेरे भ त बुलाते ह तो आता हू ँ। जो नह ं बुलाते ह,उसे देखता रहता हू ँ। ले कन उनके 
पास आता नह ं हू ँ। पुकारते ह  आकार र ा करता हू ँ। अत: मुझे हमेशा पुकारते र हए। अथात 
मेरे नाम  को सदा मरण करते रहगे तो कोई भी संकट अचानक आने से भी म (पर म) 
तु हारे साथ रहकर तु हार  र ा करता हू ँ।     
 
37)   धम के लए अधम को छोड़ना चा हए । मेरे लए (पर म के लए) धम को भी छोड़ना 
चा हए। मुझ से भी धम महान है सोचनेवाले मेर  पर ा म हार जाते ह । ऋ ष लोग य  के 
पहले मुझे अ न (खाना) देना मनाकर मेर  (भगवान) क  पर ा म हार गए। अंबर ष ने मुझ से 
भी मेरे धम को यादा मू य देकर ाप पाया। अनसूया माता ने मझु से यादा अपने 
प त ताधम को मू य नह ं दया। अत: उ ह ने वरदान ा त कया। वैसे ह  समु त घर म हो रहे 
ा  (के दन ) म भो ताओ ंके भोजन के पहले मुझे भ ा दे कर धम से यादा मझेु मू य 
दया । धमाचरण मेर  (भगवान )कृपा पाने के लए ह  है। अत: मुझ से बढ़कर धम महान नह ं 
है।          
 
38)     हर दन भगव गीता पाठ का पारायण के प म करना यथ है। य  क  भगव गीता 
म कहा गया क “इस कार आचरण करो”। गीता म कहे अनुसार आचरण न करते हु ए हर दन 
इस कार आचरण करो,इस कार आचरण करो कहकर कंठ थ करना यथ है। य  क गीता 
सफ आचरण करने का आदेश दे रह  है। गीता “तुम 8 बजे भोजन करके 9 बजे सो जाओ” 
कहनेवाल   आदेशा मक वा य है। एक दन भी उस का पालन न करते हु ए ,समय पर खाना न 
खाते हु ए और न सोते हु ए रोज उस वा य का पारायण करने म या योजन है?   
 
39)        मचय वारा शि त को बचाकर ,उसे भगवान को उसी आक षत प  म 
समपण करना ह  रास ड़ा है। गो पकाएँ म हलाए ंनह ं ह ,वे हमचार  –ऋ ष –जीव ह। कृ ण 
भी पु ष नह ं ह। गुण के प म ,पर म पी म ने ह  यदवुंश का उ ार करने के लए वासुदेव 
के प म अवतार हण कया।         
 
 
 
 
 



40)     वात शर र को ,कफ वाणी को और प त मन को रोग त बनाकर आराधना के लए 
अ चने डालते ह । अत: वायु पैदा करनेवाले व तुओ ंको खाना कम करना चा हए। कंद और 
दाल वायु को पैदा करते ह। ठंडी और मीठ  चीज कफ को बढ़ाते ह। तेल आ द पदाथ पाचन                         
शि त को कम करके अजीण करता है। इससे प ताशय के काम को धीमा करता है। व  
पदाथ भी  प त को बढ़ाते ह। बा रश के दन  म या ाएं नह ं करना है।इस कार आहार         
वहार  को  नय मत करना चा हए।  
 
41)   अ यास (साधना)करनेवाले जीव देह के ि थत अंतरा मा ह  है। जगत के अंतया म नह ं 
है। मन को लगाकर कत य का पालन करना चा हए। आराम लेते हु ए बचा समय सांसा रक 
वषय  से दरू रहते हु ए उन के भाव से बचकर रहना है। इस कार मेर  (परमा मा) आराधना 
म नम न होना ह  गहृ था म का धम  है।  
 
42 )   मृ यु और मुि त के बीच म कोई संबंध नह ं है। जी वत रहते हु ए जो ा त कया ,उसे 
ह  मृ यु के बाद पाओगे। अत:जी वत समय म जो साधना नह ं कर सकते वह नह ं होता है। 
साधना माग वारा ह  जी वत काल म मो  और स य  को ा त करना है।जीवन मुि त ह  
सच म मुि त है। मृ यु के बाद फल का अनुभव करना ह  है । साधना (अ यास)नह ं कर सकते 
ह ।      
 
43)      वेदांत म जो कहा गया है, उस के अनुसार म ह  ई वर है। ई वर ह  म है। 
जागकर सपने देखनेवाले ह ई वर। सपने से ह  ब  होकर य  के प म देखनेवाले जीव है। 
व व प दशन ह  पूण स  है। अत: पूण स  ह  मेरा ल ण है। इस लए मुझे साधने क  
आव यकता नह ं है। व व क  सिृ ट ,ि थ त और लय ह  मेरे वारा द शत मेर  पूण स  है।  
 
44)      मेर  तु त (भगवान क ) एक ह  कार क  वाणी वारा करने के बजाय अलग अलग 
तो  से करना अ छा लगता है। मुझे पसदं है। सह नाम और ा भषेक के बजाय व भ न 

वा णय  के मा यम से अथात प य (ऋ वेद)वचन (यजुवद)गीत (सामवेद) नामजप(अधवण वेद)से 
महे वर क  आराधना करो। वह मुझे बहु त ह  पसंद है । चावल एक ह  वा द ट रहेगा या ? 
अलग अलग यंजन  के साथ खाएगेँ तो वा द ट लगता है न।  
 
45)    सांसा रक वषय  म म न जीव को छोड़ कर दैव भ त  के साथ दो ती बढ़ाओ। 
कामनाएँ छोड़ दो । अ ट स याँ ,इ छाएँ ,आ खर मो  क  भी कामना नह ं करना चा हए। तब 



साधक जीव को कैव य ा त होगा। बना कामना के कोई भी, सफ मेर  आराधना से पानेवाले 
आनंद क  कामना करते ह ,वह  स चे प म मेरा भ त है।    
 
46)  मेर  नगुण दशा का अथ है गुण  का अतीत हू ँ। गुण माने सिृ ट । गुण य पर आ त   
है। कमल (फूल) य है। उस का लाल रंग गुण है। कमल(के फूल)पर िजस तरह लाल रंग 
आ त है ,वैसे ह  सिृ ट मझु पर (पर म) आ त है । म  कसी पर भी आ त नह ं हू ँ। म 
व आ त हू ँ।  अत: म सिृ ट नह ं हू ँ। । सिृ ट कता  हू।ँ इस लए म गुण नह ं हू ँ। अत: 
नगुण हू ँ। तो भी म भ त  के यान क  सु वधा के लए गुण के प म बदलता हू ँ । वह गुण 
म ह  हू ँ। इस कार म गुण और नगुण दोन  एक ह  समय म बन सकता हू ँ । वह मेर  सव 
शि त के लए सा य है।  
 
47)    अ यास (साधना) आराधना म होना चा हए। जैसे तुम हमेशा व  पहनकर रहते हो,वैसे 
ह  मेर  आराधना म रहो। समय के अनुसार व  को बदल सकते ह । परंतु जैसे व ह न( बना 
व  के) नह ं बन सकते,वैसे ह  आराधना व ध बदल सकता है । ले कन आराधना र हत नह ं 
रहना है। अथात एक बार जप,एक बार भजन ,एक बार पूजा ,एक बार ंथ पठन और एक बार 
स संग करना चा हए। इस कार बदलते रहना चा हए। आराधना म ान ,कम ,योग और भि त 
क  बहु त आव यकता है।   
 
48)     शौच माने स संग । अशौच माने दु संग । दु ट लोग  का दशन , पशन ,भाषाण और 
उनके वारा द  गई खाने क  चीज को खाना बु  को दोष पू रत कर रहे ह । उन के गुण तुम 
पर हावी हो जाएंगे । उस तरह के लोग पसंद है तो भी छोड़ दो।  यादा लोग   से  प रचय 
होना स मान है ,ऐसा मत सोचो। क त मो   साधने के लए औजार नह ं है। अत: सद भ त  
को चुनकर उन के साथ साि न य बढ़ाएंगे तो उ ार हो जाओगे।  
 
 
49)   आराधना म न काम प से रहना बहु त ह  धान है। न काम आराधना के लए अनंत 
फल देने के लए सुदामा (कुचेला) क  कहानी उदा. है । लाद ने मुझ से कुछ नह ं याचना क । 
क न पा ने भी मुझ से कुछ नह ं पूछा। इ छाओ ंके अनुसार वर मांगनेवाले उस म डूबकर अंत 
म पतन हो जाते ह । जो कामना रखते ह वो कातवीयाजुन जैसे पतन हो जाएंगे ।  
 
 
 



 
50)   म एक म ी का कौर हू ँ। उस का एक ह  प है। उससे जो आकार चाहए उसे बना 
सकते ह । जैसे : घड़ा ,बतन ,आ द । वैसे  मझु से  ह  (पर म) सवदेवता के प  का उ व 
हो रहे ह। ये सारे देवी देवता के प मेरा ह  वेष ह । अलग से प नह ं ह। जब प बदलता है 
तब गुण भी बदलता है। िजस तरह दधू दह  म बदलता है । अत: सव देवी देवता मेरा ह  वेष 
ह, प नह ं ह । बना कोई वेष धारण के मूल प ह  मेरा दगंबर प है । यह  दगंबर श द का 
अथ है।              
 
                  
51) मेर  सिृ ट पर कसी भी तरह क  आशा न रखत े हु ए , सफ मुझ पर और मेर  सेवा म आशा रखनेवाल  को 
देखने पर मझुे(पर म) अ य धक आनदं मलता है । कभी और कह ं ये दो बात  को छोड़ दो । अभी यह  स  
को ा त करने के लए यास करना है । उस यास म म सहायता क ं गा । अब जो नरज म ा त हुआ है वह 
दबुारा ा त होगा क नह  ंभरोसा नह ं है। अगर नर ज म मलता है तो भी इस कार का भि त वातावरण 
मलेगा ,यह न चय नह ं है। जो मौका मला है उसे मत छोड़ो। मुझ से मो  क  ाथना करो। मेर  बात  का मू य 
समझनेवाले,मेरे एक एक वा य वारा ा त आनदं करोड़  पये मलने से भी ा त नह ं होता। अगर बदंर को ह र  
क  माला देते ह तो फक देता है ,वसेै ह  मूख यि त मेरे वा य  को  शु क दशन मान रहा है । इस लोक म 
लौ कक वषय  के ान क  साधना को तमु अ धक मू य दे रहे हो तो मो  क  साधना के लए तु ह और कतना 
अ धक मू य देना है सोच लो।      
 

52)      भगवान (पर म)क  खशुी ह  अपनी खुशी के प म हण करना ह  भि त है। पर म को िजससे 
आनदं मलेगा,वह  अपनी ि ट म भी आनदं देनेवाला है। उसी को धम के प म न चय करना ह  भि त का सार 
है। इस तरह के भगवान के ेम म लेश मा  भी वाथ नह ं होता है। लोक म ि थत सारे ेम वाथ ह  है। वे 
अ न य और अस य है। जसेै एक गे वे रंग के व  को ढ़कनेवाले चोर को णाम करते ह और बाद म उस व  
को नकालने से उसका असल  प देखने से वेष पदैा होता है ,वसेै ह  प नी जवानी म सफ चमड़ी के घूघँट से 
आक षत कर रह  है, क तु उस घूघँट को हटाने से अंदर मांस ,मल,मू  आ द घणृा पदैा करती है। वह  जवानी 
यवुती को बढ़ुापे म चमड़ी पर झुर  आने से आकषण खतम होता है। अत: वह अ न य है।    
 

53)    इस लोक म सारे मे वाथ पर ह  आधा रत होत ेह । प त प नी को  ेम करता है  और उस मे के 
कारण प नी उस को आनदं देती है । प नी के आनदं के लए नह ं ेम करता है । इस लए यह ेम उस का (प त 
का) वाथ है। ऐसे ह  प नी का ेम प त पर भी है । इसी कार माता- पता का ेम ब चे पर और ब च  का ेम 
माता- पता पर होता है। केवल भगवान के ेम म वाथ नह ं है। य  क  भगवान का आनदं वय ं व यमान है। 
जीव  से नह ं पदैा होता है । ये बात वेद म या व य मह ष ने कहा।       
 
 
 



 
54)      मेर  (पर म) क  आराधना म समय और प त मह वपणू नह ं है। भाव मह वपणू है। तुम अपने पु  को 
एक येक समय म हर बार एक ह  प त म यार कर रहे हो या? तु हारे बेटे पर मे उमड़ने का कोई  भी 
समय हो सकता है। उस समय तु ह जो लगा, वसेै ह  अपने पु  पर ेम दखाओगे ना !उसी कार तु ह मुझ पर 
कसी भी समय पर ेम उमड़ सकता है। वह  प व  सं या काल है और उसी समय म तु ह जो लगा,वसैी प त म 
मेर  आराधना करो। वह भजना भी हो सकता है,नवेै य भी हो सकता है,मं ो चारण भी हो सकता है या मौन प 
म अंदर ह  अंदर भावना करना भी हो सकता है। भाव र हत सफ नि चत सं या समय म हर दन नि चत एक 
ह  यां क आराधना व ध वारा मुझ ेआक षत नह ं कर सकते ह।            
 
 
55)      स संग के कारण आ याि मक वषय  के वकास क  ओर च बढ़ाकर आवधूत के त व (सासंा रक 
बधंन  को फककर) ा त कर,भगवान के नजद क पहु ँच रहा है। उसी कार लौ कक ान से सांसा रक वषय  क  
च क  वृ  हो गया तो अवधूत के त व  से दरू होकर बगड़ जाओगे। अत: स संग म समय बताओ ,लौ कक 
संग  से दरू रहो। 

 
56)       सांसा रक भावो ेक  का नवारण करो। वरैा य और तट थता अपना लो। इन से तु हार  शि त दु पयोग 
होने से बच जाएगी। स चे भ त भगवान को एकातं और रह यमय प म अतंमुख  होकर आराधना करता है। 
एकातं सेवा और अतंमुख व का अतंराथ यह ं है । 
      
 
57)      इस लोक के बधंन (ऐ हक वषय)तु हारे साथ नह ं आएंगे । अं तम समय म तु हार  र ा नह ं करगे। ये 
सारे णक ह । ऐ हक वषय यह ज म खतम होते ह  तु ह छोड़कर चलेजाएंगे। परंतु तुम मुझ(ेभगवान को)चाहे 
तो ज म ज म म तु ह छोड़े बना तु हारे पीछे पड़ू ँगा। अत:तुम मुझ े(भगवान) चाहते हो या ऐ हक वषय ? यह  
द ता ेय भगवान क  पर ा है । इस लए वरैा य के साथ रहो। मुझ ेह  सदा मरण करो। मेरे ऊपर ह  हर ण 
तु हार  ि ट रखो। कोई भी जीव हो , कसी भी दन हो ,जीव का उ ार करनेवाला सफ म ह  म ह  म ह  अकेला 
हू ँ।     
 
 
58)    मुि त का अथ है इस सांसा रक बधंन  से अलग होकर मेरे(भगवान के) सेवक बनकर , मेरे काय म म 
काम करना । वामी के काय म काम करना ह  वामी क  सेवा है। परंत ुना रयल ,कपरू और अगरब ती का सुगधं 
तुम ह  अ वा दत कर रहे हो,मुझे कोई संबधं नह  ंहै। लोको ार से संबं धत काय  म भाग लोगे तो मेरे स चे सेवक 
बन जाओगे। मुि त माने ‘मेरा’ भाव को नकालना ह  है। वह ‘मेरा’ नकल गया तो ‘म’ क  भावना खतम होती है। 
तब कुछ भी मेरा नह ं है ,ऐसा भाव ा त होगा। उस तरह के लोग  म म (भगवान) संपणू प से सि म लत होकर 
रहू ँगा। यह  जीवन मुि त है। इस कार मेरे काय म भाग लेना ह  मेर  स ची सेवा होगी।           
 
     
 



59)         मू या मक प द त स गु  सव समथ ह । उन के लए सा य और असा य कुछ नह ं होते । 
(सब सा य है।) मेरा दशन (पर म) हमेशा ान बोध ह  करता है। गु  व प को पहचानना है। म माया को हरण 
करनेवाले हू ँ। माया क  वृ  करनेवाले नह ं हू ँ। म म दरा पान म डूब जाने क  ि थ त म दखता हू ँ तो भी इस का 
अथ है शराब िजस तरह धन,क त और वा य का हरण करने से भी उसे न छोड़ने का लत बन जाता है ,उसी 
कार भगवान तु हारे धन का हरण करके क ट  को देते ह तो भी उ ह न छोडने का लत ह  स ची भि त है। इस 

का बोध कराना ह  उस दशन का अंतराथ है।      
 
 
60)    अ नदान ान के साथ करना है। भखूे लोग  को खाना खलाना दान है। य क मेरे ब च  म एक ब चा 
भूख से तड़प रहा है तो उसे खाना खलाए  तो म खशु हो जाऊंगा। परंतु जो अ न कमाने म असमथ है ,उसे अ न 
देना है । जो आलसी है उसे अ न नह  ंदेना है। मेरे भ त को खाना खलाओ,उस खाने से शि त ा त कर वह 
मेर  आराधना करके पु य कमाता है,उससे थोड़ा पु य आप को भी मलेगा। बना सोचे अ नदान करेगा तो लेनेवाले 
के पाप  से कुछ भाग तु ह भी मलता है।  
 
61)        तु हार  शि त और समय को मेरे (भगवानके लए) लए उपयोग करो। तु हार  वाणी और बु  को 
भी मेरे लए व नमय करो। तु हारे धन और ान को मेर  सेवा म खच करो। मेरे ऊपर ती  इ छा रखनेवाले ह  
ानी ह । संसार पी काम(सासंा रक बधंन )ह  अ ान है। जी वत काल म सांसा रक बधंन  से मुि त पाना ह  

जीवन मुि त है। भि त रखनेवाले ह  मुझे पसंद है। अत: अ य धक भि त और सेवा ( पि त) वाले को ह  म स  
दान कर रहा हू ँ।      

 
 
62)        कल को भलू जाओ। बढ़ुापे म तमु कुछ नह ं कर सकते। उ  होते हु ए ह  कुछ साद सकते हो। अनजाने 
म जो साधना नह ं करता है तो उ ह फर नर ज म कदा चत मल सकता है। परंतु जानबझू कर साधना नह ं करत े
तो कसी भी ि थ त म उ ह वापस नर ज म नह ं मलेगा। ऐ हक वषय  को भोग से शां त नह  ं मलती। उन क  
भोग से ह  वृ  होती ह । अत: शु  म ह  ऐ हक वषय  क  इ छा को काट दो।  
 
63)   म भोग और मो  दाता हू ँ। यह एक ह  वरदान दे दया तो रा त ेम आएगा सोचकर व वास के साथ एक 
वरदान देता हू ँ तो वह और एक और एक पछू रहा है। नविृ त माग पर नह ं  आ रहा है। म अनतं भोग  का 
अनु ह कर सकता हू ँ। उस कार देत ेरहने से मेर  न ध म कोई कमी नह ं आएगी। जसेै बीमार ब चे को माँ खाने 
के लए मठाई नह ं देती । इस  का कारण मठाई खतम होने क  बात नह  ंहै। वह खाने से उस ब चे क  तबीयत 
और बगड़ जाती है। इस के अलावा कुछ नह  ंहै।  
 
64)    वरैा य को अपना लो। तुम ऐ हक वषय  को िजतना चाहते हो,वे उतने पीछे चले जाएगे और तु ह दौडात े 
हु ए लाएंगे । वे मगृतृ णा ह। भोग के लए तु ह सताकर दखुी करना एक खले है। भोग  को एक ह  बार 
झटकाकर याग करो। धीरे धीरे याग करना असभंव है। दन त दन चलते हु ए उन क  बल क  वृ  होगी और 
तु हार  शि त कमजोर हो जाएगी। 
 



 
65)     मेरे इस ान वा य पी ह रे को तुम प थर समझ कर ,सच म प थर पी ऐ हक वषय  को ह रे समझ 
रहे हो । म तु ह जो ान ह रे दे रहा हू ँ उस का मू य तु हारे जीवन के अं तम ण  म ह  मालमु पड़ेगा । ान 
को सुनकर उसे हर ण मनन करना चा हए। मनन करत ेकरते आचरण स  होगी। उस दशा म रहनेवाले को 
ऐ हक वषय कुछ भी नह ं कर सकते ।  
 
 
    
66)       म, व णु और शव लोक ह  मेरे लोक है। उन तीन  लोक  म मेरे भ त वे छा से घमूते ह । व णु 
भ त सफ व णु लोक म ह  रहते ह। इस कार अ य भ त भी अपने लोक म ह  रहते ह। परंतु मेरे भ त तीन  
लोक  म सचंरण करके स  पु ष नारद बन जाएंगे। इन तीन  लोक  से बढ़कर और कोई लोक नह ं ह। मझु से 
बढ़कर और मेरे समान कोई दसूरे देवता नह  ंह नह ं ह नह ं ह बोलकर ,बल देकर बता रहा हू ँ।    
 
 
 
67 )  हमेशा मेरा मरण करते हु ए मेरे ऊपर ह  हर ण ि ट रखो । मेर  आराधना हमेशा 
करो। मुझे ा त करोगे। कसी जीव को कोई दन उ दार करने के लए और उ दार करनेवाले म 
ह  हू ँ म ह  हू ँ। सफ म अकेला ह  उ दार करता हू ँ। भूलना मत। व वास रखो। साधना करो । 
हमेशा स संग म रहो। संसार म शि त का दु पयोग कए बना उस क  र ा करो। यह  योग है। 
इस के बना महा भाव (परमा मा के साथ भाव प कैव य) नह ं आता है । याद रखो।    
 
 
68)   जो कोई वषय हो,उसे मन पर लेकर चतंा करना छोड़ दो । चतंा के कारण मन 
कमजोर हो जाता है। इतना ह  नह ं सांसा रक वषय  क  ओर आक षत होकर आ खर उस के 
गुलाम बन जाओगे। जो भी हो तु हारे हाथ म कुछ भी नह ं है। सार  नय त (कम) के वश म 
ह। वह नय त भगवान से शा सत होकर उन के वश म रहती है । अत: चतंा करने के बजाय 
भगवान का यान करगे तो चं तत ऐ हक वषय भी सह  ढंग से संप न हो जाऐंगे । सुख और 
दखु दोन  को छोड़ दो। इन दोन  के वारा तु हार  शि त खच हो जाएगी। तु हार  शि त और 
समय को मेरे लए उपयोग करो। तु हारे धन और तु हारा ान मेरे लए खच करो। तु हार  
वाणी और बु  को मेरे लए व नमय करो। शव पावती,ल मी नारायण,वाणी हर य गभ 
( म) मुझ म ह  ि थत ह। यह  है मेरे छ: त व स हत ष मुख प का दशन करना।  
 
 



69)  स संग बहु त ह  उ तम काय है । सदा उसी म रहो। अगर बीच म रोकते ह तो  उस का 
भाव खतम होकर तु हारे जीव वभाव हावी होजाएगा । करोड़  ज म  के दु संग का भाव एक 

ज म म नकालना है तो कतनी ती ता से स संग का आचरण करना है सोच लो।  एकबार म 
तु हार  िज़ मेदार  लया तो बाद म पूण स  ा त होने तक तुम कतने भी यास करने से 
भी म पीछा नह ं छोड़ू ँगा। ी द त क  यह  वशेषता है। साधारण प म म (पर म) कसी क  
िज़ मेदार  नह ं लेता हू ँ। एक बार मुझे पकड़ लया ,बस तुम मुझे छोड़ने को कतने  भी यास 
करने से भी म छोड़ता नह ं हू ँ। ा त नह ं होता । अगर मलता तो छोड़ता नह ं। यह  द त त व 
है। मेरे वा स य के सामने माता , पता और गु  का वा स य कसी काम का नह ं है। अत: 
ीद त को ा तकरनेवाले ध य है। उस का उ ार होजाएगा।   

 
 
 
72)    मेरे नाम जप करने के बजाय स संग मू यवान है। उस के समान और कोई साधन नह ं 
है। ऋषी लोग इस तरह के स संग म सदा समय बताते थे। अत: उ ह पूण स  ा त हु ई। 
अ ान माने एक वषय क  जानकार  नह ं होना । अ ान अलग प से नह ं है। वषय क  
जानकार  मलते ह  ,न जानने का अ ान खतम होता है । अतएव ान आते ह  अ ान अपने 
आप ह  खतम हो जाता है। अत: सदा स संग के वारा सदा ान का अजन करो। अनंत अ ान 
को नकालना है तो अनंत ान का अजन करना है। उस तरह के अपार ान सागर ह  गु  है। 
वह गु  म ह  हू।ँ स यं , ानं ,अनंतं मा है।  । उस तरह के अनंत ानवान ह  

म(पर म) ह । अत: उस तरह के सदा ान से अ ान का नवारण करके आचरण स  
ा त कर, मुझ पर करनेवाल  भि त और सेवा से पूण स  ा त करोगे।           

 
 
73)      मेर  दया को ा त करने के लए तप करना चा हए। तप माने मेरे लए (पर म के 
लए) ती  ग त से यास करना है । तप म धीरे धीरे खाना,जल और वायु को छोड़ना पड़ता है। 
इस कार याग करना यास के साथ होता है तो मर जाता है, स  ा त नह ं होती है। 
अनायास प से होना चा हए। जबरद ती या बल पूवक नह ं होना चा हए। मेर  आराधना 
अ य न और भावयु त करना चा हए। अत: भाव और भावो वेग के बना सफ परंपरागत प 
म करनेवाल  सार  याएँ यथ होती ह जैसे गुलाब का पानी म ी म मलना।    
 
 
  



74)   भि त के तर के अनुसार पूजा होनी चा हए। अगर भि त से बढ़कर पूजा करेगा तो वह 
अपने वाथ के लए पूजा कर रहा है,मुझ पर (भगवान पर) ेम के साथ नह ं। अगर भि त अणु 
मा  ह  रहा ,पूजा घंटो करता है तो वह झूठ  (अस य) पूजा होगी । वह पूजा वे या जैसी होगी। 
िजस तरह वे या धन के लए झूठे ेम को दखाती है ,वैसे ह  यह पूजा भी होगी। वे या घंट  
तक यार करती है तो मन म ेम रखकर नह ं करती है । तु हारे धन के लए करती है । परंतु 
प नी ऐसा नह ं करती ह । स चे प म ह  यार करती है। अगर दल म ेम भावना नह ं है 
तो उसे वीकार नह ं भी करती है। अत: वाथ को याग करके न काम बनजाओ।                                                                                                             
           
 
75)    उपवास त माने दु टाहार को छोड़ना है । क तु खाने को छोड़ना नह ं है। साधक 
यि त को इस तरह के उपवास त ह  करना है। इससे वा य तथा आयु के साथ स व गुण 
क  वृ ी भी होती है। ती  भि त म रहकर बलकुल आहार को छोड़ना ह  स चे प म उपवास 
बनता है। इस के अलावा सफ आहार को छोड़कर दनभर अ य लौ कक या कलाप  म डूब 
जाना उपवास त नह ं है। आहार के साथ लौ कक याकलाप  को भी सहज प म याग 
करना है। बल पूवक नह ं करना है। जब स ची भि त होगी तभी यह संभव होगा। भि त रस 
ा त होते ह  आनंद मलता है।आनंद भी भगवान से सदा जुड़े रहने का ल ण ह  है।  

 

76)   साधक यि त यादा हर  स जी खाने से तंदु त होकर साधना म सफलता ा त 
करेगा। इसी कार उसे ज द  ह  स ी ा त होगी। दु टाहार के कारण बीमार  हो जाती है । 
इस लए उसे छोड़नेवाले साधक उ तम साधक है। रजस और तमस आहार को छोड़कर साि वक 
आहार को खाने से उप = भगवान का साि न य ,वास = नवास करता है ( ा त होता है),इस 
अथ के कारण ह  उपवासी बन रहा है। इसी कारण से अ ं धती के वारा दया गया साि वक 
आहार खाकर ऋ ष दवुास न य उपवासी बन गया। इसी कार धम माग म चलते हु ए अपनी 
प नी से ह  रमण करते हु ए ,दसूर  ि य  को मात ृभावना के साथ देखनेवाले ऋ ष व श ट सदा 

मचार  के प म रहा । अत: साि वक आहार को लेना और एक प नी त ये दोन  उपवास त 
और मचय पालन करने का अथ है। इस लए दु टाहार को हण करनेवाले  वे या के संपक 
म रहनेवाले य भचार  के समान है। यह  हण करना चा हए।       
 
 
 
 



77)   भजन म जो राग गाया जाता है, वह नह ं चा हए। अनुराग ( ेम)चा हए ,मुझे वेद नह ं 
नवद (पहले कए हु ए पाप  का ायि चत)चा हए।पूर  साधना भाव पर ह  आधा रत है। एक 
प त के वारा या एक येक माग के वारा मेरे पास पहु ँचना मुि कल है। एक समय या एक 
देश मेरे पास तक पहु ँचने के लए सहायक नह ं बनगे। मेरे पास पहु ँचने के लए कतने बार कहे 

तोभी एक ह  माग है ,वह है भि त माग । भि त ेम का व प है।उसे पर ाओ ंको सामना 
करके खड़े होना है। मेर  (पर म) पर ा अ त सू म प म होती है।चावल (अ न) पका क 
नह ं देखने के लए एक ह  दाने को पकड़कर देखने से समझ म आ जाता है क पका या नह ं। 
ऐसी मेर  पर ा होगी ।          
 
 
 78)  मुझे समझने और देखने क  इ छा छोड़ दो । वह बड़े बड़े महान तप वी लोग  के लए भी सभंव नह ं हो 
सका। तु ह यो यता ा त होते ह  देखोगे और ा त करोगे । तब तक यह संभव नह ं है । अगर दशन मला तो 
तुम जी वत नह ं रह पाओगे। उससे तु हारा साधन क जाएगा।  म हमेशा तु हारे साथ हू ँ। परंतु तुम देखने लायक 
माया के प म ि थत हू ँ। धीरे धीरे अनभुू त का बल नह ं बढ़ेगा तो परमा मा का सा ा कार नह ं ा त होगा।            
     
79)  हे ! पगला जीव ! तुम इस ज म के ह  अनरुाग ( ेम)को समझ लोगे । परंतु तु हारे ऊपर कई करोड़  ज म  
से आनेवाला अनरुाग मुझ ेमालमु है। तमु पर मेरे जो अनरुाग है उस क  जानकार  मलती तो तुम म त मार कर 
पागल बन जाओगे। इस लए मेरे वारा पवू ज म  के बार म मरण नह ं रहने जैसे बनाया गया। िजससे तु हार  
भलाई होगी ,उसे तमु पछेू बना म दे दूंगा।  
 
 
80)  मृ य ुका भय छोड़ दो। अब तक तुम ने कतने व  बदल दए?उसी कार मृ य ु वारा नए शर र  को पाया। 
परुाने कपड़े को फककर नए कपड़े को पहननेवाले िजस तरह खुश होता है, वसेै ह  मृ य ुके लए भी खशु हो जाओ। 
मृ य ुके बाद मुि त भी मलती है। अत: ज म समय म दखुी हो जाओ और मृ य ुके समय म दखु को छोड़ दो।  
 
 
81)   इस शर र पर अथवा इससे संबं धत व तओुं पर और यि तय  के त ममता नह ं छोड़ने के कारण मृ य ु
से डर रहे हो। ले कन उसम डरने क  कोई बात नह ं है । अब तक तुम कतने शर र , कतने यि त , कतने व त ु
और कतने घर  म डुबक  लगाकर आए हो? वे सारे तु हारे हो चुके है या?वे सब लोग तु हारे सगे संबधंी बन 
गए ह या? सफ म ह  तु हारा हू ँ। अत: तुम सारे ज म  म, तु हारे साथ रहनेवाले मेरे ऊपर सभी समय  म और 
सभी दशाओं म मेरे ऊपर ि ट रखो। अगर तुम वह ि ट मेरे ऊपर रखोगे तो म तु ह वादा करता हू ँ क म ज र 
तु ह ा त हो जाऊंगा। इस लए शां त और मे के साथ रहो। शां त के दारा ह  योग क  स  ा त होगी ।  
 
            
 



82)   साधन के वारा भगवान के पास पहु ँचना एक या है। भगवान म ऐ य होना ह  योग है। या माने 
सिृ ट है। या के अतीत एकैक नि यवान है वामी। या माने कम है या योग ह  कम योग है।  
 
83)     मनसा,वाचा कमणा जीव मे भावना के साथ रहना ह  मधुम त है।  
              मेर  कृपा ा त करनेवाले जीव मधमु त का प है। उस तरह के जीव मेर  सेवा करनेवाल  वाणी 
है। वाक से गाना गाती है। ल मी – य शर र पी चे टायु त (कम)हाथ  से परै दबाती है। पावती –भाव मनो प  
के साथ तप करती है। इस कार वे मेर  दासी है। म ने उ ह कुछ अ धकार दया। वह ं उनके वारा दान क  
जानेवाले लौ कक वरदान ह । मेर  दासी वारा देने पर भी पीछे देनेवाला म ह  हू ँ।    
     
 
84)       म सव यापक हू ँ। सभी का सहारा हू ँ। हर जगह सार  शि तय  से यु त हू ँ। जैसे एक देश ,एक काल 
क  कोई वशेषता नह ं है। भगवान को स न करना  ह  (मु य)अं तम ल य है। ले कन यह मालूम होना चा हए 
क सभी देश और काल समान है। छोटे छोटे लौ कक वषय  से भी ब कर व श ट आ याि मकता म देता हू ँ। 
अत:सच म ऐ हक और आ याि मक फलदाता म ह  म ह  अकेला हू ँ।  
 
85)       सारे जीव कृ त का ह  व प ह। अत: ी प ह  हण करके भता(जीव) के प म अहंकार को 
छोड़कर यह पहचानना है क सभी जन  के भता वामी ह  है । जब यह पहचान होगा तब वामी के बारे म इस 
तरह नह  ंसोचता है क यथाथ प म क याण ( ववाह करना) करना या पारंप रक प म सार  ववैा हक याओ ं
के साथ ववाह संप न कया गया है। यह सोचनेवाले अ ानी है। 
 
86)   जब तमु को मेरे ऊपर(भगवानके ऊपर) मे भावना होती है तब कसी भी समय हो ,कोई भी देश हो अपनी 
चे टाओं और बात  से मे य त करना स ची आराधना है। सोचते ह क एक दन तुम से आराधना करना नह ं 
हुआ । अगर एक दन पजूा नह ं हु ई तो य  चतंा करनी है?तुम अपने ब च  पर ,प नी पर या प त पर िजस 
तरह सहज मे को देश काल नयम  के परे य त कर रहे हो ,वसेै हो मेरे ऊपर भी देश काल नयम  के बधंन  के 
बना ेम करो। वह ं स चा ेम है। तु हार  स ची समपण भावना और स चा ेम मुझे सम पत करना काफ  है। 
तु हारे मन म ि थत म तु हारे साथ रहकर ,तु हारे परेू शर र पर फैला रहू ँगा। तमु जैसे बनूँगा।   
 
 

87)   बना इ छा के न काम प से,लोग मेर  आराधना को देखना है जैसे आडबंर को छोड़कर एकातं देश म 
जो भ त मेर  (भगवान क ) आराधना करता है,वहाँ वामी वशेष प से उपाि थ रहत ेह। म प ट और नि चत 
प से कहता हू ँ क जहां न काम और एकातं है , वह  स चे प म पु य े  है। अत: न काम बन जाओ । 
सफ भगवान के त कामुक होकर एकांत देश म जाकर मेर  आराधना करो। इस का अथ है घर छोड़कर जंगल 
जाने का नह ं है। तु हार  पजूा गहृ म ह  एकांत और न काम प म मेर  आराधना करो। वह  स चे प म पु य 
े  है। स ची म तीथ या ा है। पर म के बारे म जाननेवाले ानाजन ह  सव े ठ है।     

          
 



88)  आ याि मक साधना और जीवन वधान ये दोन  अलग अलग नह ं ह । ये जीवन ह  साधना  है। आप अपने 
जीवन को वाथ र हत न काम ेम से भर द िजए। उस मे म घणृा ोध ,जलन और अहंकार जसेै वष ब दओु ं
से सुर त रखना चा हए। दैव व एक ण म मलता है। जीवन को स व गणु मय बना दो। जब वह ा त होता है 
तब आप का आ याि मक साधन  एक ह  ण म खतम होता है। इस रह य को हण कए बना कतनी भी 
पजूाएं करने से भी , कतने ह  भजन गाने से भी और कतने ह  थं  का पठन करने से भी वे सारे यथ ह । यह 
म बल देकर बोल रहा हू ँ।   
 
 
89)   सभंू त उपासना माने य (धन से) उपासना करना है। मान सक प से नह ं । असभंू त उपासना माने 
मान सक उपासना करना है। य से नह ं। इन दोन  को मला कर उपासना करोगे तो स  ा त होगी।  
 
90)    ी द त से  बढ़कर और कोई देवता नह ं है। दैव कृपा ( भ ुका मे) ा त करने के अलावा और कोई 
साधन नह ं है। इस जगत क  सिृ ट ,ि थ त और लय करनेवाले एक ह  ह । म , व णु और महे वर नाम या 
नाम ह  ह । परंतु मू तयां नह ं है। ये तीन  नाम मेरा ह  ह। अत: द त से बढ़कर और कोई देवता नह ं ह।  
 
 
91)    भूतकाल के बारे म मत सोचो। भ व य के बारे म क पना मत करो। यह ण तु हारा है। अभी से समाय 
और शि त को यथ मत करो। हमेशा मेर  आराधना म ह  रहो। उ ार हो जाओगे।  
 
92)     एक े  का दशन करने के बावजूद भी अनेक े  का दशन करनेवाले अ प व वासी है। े  से भी 
बढ़कर अपने घर म पजूा करनेवाले अ धक व वासी है। अपने घर के बाहर जहा ं भी रहो सदा अपने मन म 
आराधना  करनेवाले पणू व वासी है।    
 
 
93)     तमु न काम बनकर एक एकातं देश म मेर  आराधना करोगे तो वह देश ह  स चे प म पु य े  है 
। अगर इस तरह एकांत देश न मला तो कम भीड़वाले तु हारे घर क  पजूा गहृ म न काम बनकर मेर  आराधना 
करो। िजस घर म तमु घमूते रहते हो वह ं स चे प म पु य े  है।  
 
94)        सच कहा जाए तो आज 84 करोड़ जीव  म मानव से बढ़कर कोई अधम जानवर नह ं है। जानवर को 
उस समय तक (उस ण तक )खाना चा हए। पेट भरत ेह  संतु ट होजाएगा । परंत ुमानव आगे दस पीढ़  तक धन  
का अजन करने के बावजूद भी लौ कक चीज  को छोड़े बना और  धनाजन के लए मुझे (भगवान को)पी ड़त कर 
रहा है।     
 
 
 
 



 95)       राधा को देखो! मेरे लए कतना तड़परह  थी,उसे मरण करत ेह तो मझुे भी ( वामी को भी) 
आ चय लगता है । राधा  ने ह  ेम क  असल  औ न य को दखाई है ना ! इस लए राधा को  म अपने से भी 
बढ़कर और अलग व श ट थान देकर उसके चरण दास बनगया हू ँ । महाकाल  के चरणओं के (परै  के) नीचे 
रहनेवाले परमे वर (ई वर)का अंतराथ यह  है। इसे समझे बना कुछ तमोगणुवाले मखू यि त यह  सोचत ेह क 
शि त महे वर को हराकर उसे कुचल रह  है। अतंराथ  क  जानकार  नह ं है तो हर चीज को अनथ के प म ह  
लेते ह।       
   
 
96)   म  ह  म हू ँ। पर म भी म ह  हू ँ। परा पर म भी म ह  हू ँ। मुझ ेपहु ँचने के बाद और कोई ल य 
(पहु ंचनेवाल  जगह) नह  ंरहता है। सिृ ट का नमाण (सिृ ट कता), सिृ ट का भरण और पालन (सिृ ट भता)और 
सिृ ट का हरण (सिृ ट हता)करनेवाला म ह  हू ँ। मेरे ऊपर ह  ि थर बु  ( ि ट)रखो। दसूर  ओर मत देखो। मझुे 
जाननेवाले कोई भी दसूरे को नह ं देखता है। सभी अं तम ल य  का अं तम ल य म ह  हू ँ। आंख  के सामने जो 
माया के  परद ह उ ह हटाओ तथा देखकर  मुझे पहचान लो।  
           
97)  वहाँ परलोक म कोई जीव भी तु ह पहचानेगा नह ।ं इसे भूलना नह ं। प नी, पु   और ये सार  संपि त ,यह 
शर र ये पद सारे ण भंगरु ,अ न य और अस य ह। इसे मत भलूना है।स य का अ वे ण करो। उ ार हो जाओगे।   
                 
 
98)      यह शर र एक फै  जसैा है। इस म खाने  (जसेै क चेमाल को ) को डालते ह  तो वह शि त के प 
म बदलता है। इस से (शि त)उस फै  म काम करनेवाले कारगर अपने वेतन के प म कुछ शि त (लाभ पी 
धन) को लेते ह। ये कारगर ह दल ,फेफड़े ,पेट आ द शर र अवयव। उस के बाद कुछ शि त को खाना कमाने के 
लए व नमय करना है। अथात कुछ शि त (धन) को क चा माल खर दने म उपयोग करना है। यह गलत नह ं है 
। अत: खाना और कपड़े कमाने म जो कम करते ह ,वह गलत नह ं है ।परंतु बची हु ई कमाई को अनाव यक प 
म खच न करते हु ए उस फै टर  के यजमान (मु खया को) को लाभ के प म सम पत करना है। उसी कार बची 
हु ई परू  शि त को माने शर र के अंग  क  याओं के लए और रोट  कमाने के लए िजतना खच करते ह , उसे 
छोड़कर बाक  शि त को भगवान (इस शर र पी फै  का यजमान) क  आराधना म खच करो। इस शर र का 
नमाण करनेवाले और चलानेवाले मा लक म (परमा मा) ह  हू ँ ना !  
 
 
 
 
 
 
 
 



99)      अं तम बात बोलरहा हू ँ क आराधना कामना के लए नह ं मेरे लए करना है। कामनाओं पर यान नह ं 
होना चा हए। तु ह जो चा हए ,वह तुम पछेू बना म (भगवान)दे देता हू ँ। अत: न वाथ तथा न काम प से 
एकांत म अंतमुख होकर हमेशा मेर  आराधना करो।  
                ेम को साद लो। मेर  आराधना,मेरे बारे म यादा याद करना ,स संग करना और मेरे बारे म 
व णत थ  का पठन करोगे तो मेरे ऊपर ेम भावना क  वृ  होगी। इस कार ेम को वृ  करने के पहले सव 
जीव  पर मे कट करके अ यास करना है। जीव   पर दखानेवाले मे अंत म सांसा रक बधंन नह ं बनना चा हए। 
हरण क  ब ची पर ममता को बढ़ाने के कारण राजा भरत का पातन हो गया ना। पचंभतू  से अलग 
रहनेवाला(भगवान) मुझे पचंभूत  क  सिृ ट के अंतगत सोचकर मत नह ं होना चा हए। मुझे (भगवान को ) जो 
जानना और देखना चाहत ेह तो कामनाओं को छोड़ दो। वह बड़े बड़े तप वी को भी सा य नह ं हुआ। तु ह यो यता 
ा त होते ह  मुझे देख पाओगे , ा त करोगे ,तबतक यह संभव नह ं है। अगर तमु मझुे यो यता ा त करने के 

पहले ह  देखते हो तो तमु सह नह ं पाओगे । फर भी दशन हुआ तो भी तुम मट जाओगे। उससे करनेवाल  
साधना क जाएगी। म हमेशा तु हारे साथ ह  रहता हू ँ।  
 
100)     ले कन तमु िजस माया प को देख पाओगे उसी प म हू ँ। मश: अनभुू त बढ़ती है तो परमा मा का 
सा ा कार ा त होगा। तु ह जो चा हए वह मझुे (भगवान को) मालमु है। तु ह जो चा हए वह खुद को (तु ह) 
मालमु नह ं है। हे पागल जीव ! तुम को इस अकेले  ज म के ेम (अनरुाग) के बार म जानकार  है। परंतु अनेक 
करोड़  ज म  से जो मे भावना है उसे म जानता हू ँ। अगर तु ह मेरे ेम के बारे म जानकार  मलेगी तो तुम 
माती मार कर ट हो जाओगे। इस लए पवू ज म क  जानकार  याद न होने का वरदान दया गया। िजससे 
तु हार  भलाई है ,वह तमु पछेू बना दे देता हू ँ। मृ य ु के बारे म डर छोड़ दो। अब तक तमु कतनी व  को 
बदल चुके हो ?उसी कार मृ य ु वारा नए ज म को ा त करोगे। उदाहरण के लए परुाने कपड़े फककर नए कपड़े 
को हण करनेवाले खशु होते ह । उसी कार मृ य ुके लए भी खशु हो जाओ। मृ य ुके उपरांत मुि त भी ा त हो 
सकता है। अत: ज म लेते समय रोना चा हए। परंतु मृ य ुके समय रोना नह ं चा हए। इस शर र पर और इससे 
संबं धत व तुओं पर ममता  छोड़ नह ं पाने के कारण मृ य ुसे डर रहे हो। ले कन उस म डरनेवाल  कोई बात नह ं 
है। अभी तक तमु  कतने शर र  को, कतने यि तय  को, कतने व तुओं से गजुरते हु ए आए हो तथा कतने घर   
म रहकर आए हो ? वे सभी तु हारे हो गए ह या? वे सभी लोग तु हारे सगे संबधंी बन गए ह या ?अ छ  
तरह याद रख लो क सफ म अकेला ह  तु हारा हू ँ। अत:  सभी ज म  म तु हारे साथ रहनेवाले मेरे ऊपर, सभी 
काल  और अव थाओं म ि ट रखो। उस ि ट को एक ण भी इधर-उधर वच लत मत रखो। एक ण वच लत 
हो गया तो मेरे ऊपर ि ट रख नह  ंसकत।े माया खीचं लेगी। तु हारा मन और तु हार  भावना मुझ ेसम पत करो। 
तु हार  ि ट सदा मेरे ऊपर रखोगे तो म अव य तु ह ा त हो जाऊंगा। यह म दावे के साथ कह रहा हू ँ।  
                           इस कार ी द त भगवान ने संदेश दया। 
                                  ॐ  तत सत   
  
 
 
                                                                                                                                        


