
త్రైలోక్య గీత 

 అషా్టదశాధ్యయ యము 

విశేష్టాంశ ఙ్ఞ న   యోగము 
 

త్రైలోక్యయ  ఉవాచ: -  

సర్వ ఙ్న! భగవన్ దతత! యోగ మారా్గయ మా వైః | 

కే కే ఙ్ఞ నా  విశేష్టాంశాైః, బ్రూహి సాంక్షిప్య  సదా్గరో! || 18.1|| 

[త్రైలోక్య   అడిగాంది:- ఓ సర్వ ఙ్ఞులైన దత్త భగవానుడా! ఓ దివ్య  

ఆధ్యయ తి్మ క ప్రబోధకా! భక తమానవులు నడవ్ వ్లసిన 

యోగమార్గములో ఏ ఏ విశేషాంశములాందు జాప్గత్త రడవ్లెను? 

దయచేసి నాకు సాంక్షిరతముగా తెలురగలరు.] 

 

బ్రీబ్రీబ్రీ దతతస్వవ మీ ఉవాచ:- 

సశమే! ఙ్ఞ న   చర్గా ాాం, సవేగే! క్ర్మ  నిశా యే | 

శృణు యోగే విశేష్టాంశాన్, త్రైలోకేయ ! బ్రిపుటి బ్రితాన్ || 18.2|| 

[ బ్రీ బ్రీ బ్రీ దతతస్వవ మి వచాంచారు:- ఓ త్రైలోకయ ! ఆధ్యయ తి్మ క 

ఙ్ఞ ునము నేరుు కొనుట యాందు నీకు ఎాంతో  సహనము కలిగిన 

దానివై సత్య మును నిశు యిస్తతనాా .వు మరియు దానిని ప్రత్య క్ష 

సాధన యాందు పెటటడములో నీకు అత్య ాంత్ వేగమునా ది. నేను 

చెప్తతనా  ఈ యోగమార్గములో ప్రఖ్యయ త్మ చెాందిన ప్త్మప్తటిని 

ఆప్శయిాంచిన విశేషాంశములు వినుము. అవి ఏవి అనగా 1. 

మార్గములోని ప్రయాణికుడు, 2. మార్గము అాంటే  నడువ్ వ్లసిన 

మార్గము 3. లక్షయ ము అాంటే ప్రయాణికుడు చేర్ వ్లసిన గమయ ము. 

] 

 

సుమ  సుు తనౌ కుర్గయ త్, బ్రశమాం చత మద క్షయమ్ | 

వయ ర్ థ భాషణ చబ్రతాది - వినోదాంశాం ప్రితయ జేత్ || 18.3|| 

[ఆరోగయ కర్మైన శరీర్ములో ఆరోగయ కర్మైన మనస్త నివ్సిస్తతాందని 

చెరప బడినది. కావున యోగమార్గములో నడవ్గోరే జిజాుస్తవు 

వీలైనాంత్ వ్ర్కు ప్రత్మరోజు శారీర్క వాయ యామము చేయవ్లెను. ఆ 



విధముగా శరీర్ములో పేరుకుపోయిన ప్కొవువ  కరిగిపోతాంది. 

ఇది   మనస్తను మరియు మేధస్తు ను చాలా చురుకుగా 

ఉాంచడములో సహాయ రడుతాంది. ఇాంకా యోగమార్గము లోని 

సోపానాలను  సరిగాగ  అర్ థము చేస్తకోవ్డములో త్త్ప రులను 

చేస్తతాంది. దీనికి అదనముగా  సా్న హితలతో వ్య ర్ థ సాంభాషణలు, 

ప్పారాంచిక నేరథ్య ములోని ప్తసతకములను చదవ్డము, ప్పారాంచిక 

ఇత్మవ్ృత్తముతో ఉనా  సినిమాలు చూడడము మొదలైన 

ప్పారాంచిక వినోదాాంశాలను మానుకోవాలి.] 

 

బ్రప్తాయ హార్ శశ మో నితయ ాం, వాయ ామ సు గి ఙ్ఞర్ మమైః | 

అనుద్వవ గ బ్రిానిషా్ట - సిదాస  సుహృదమవ యమ్ || 18.4|| 

[మనస్తను నియాంప్త్మాంచడమునకు సాంబాంధాంచిన మొదటి 

సోపానము అయిన 'శమము' , ఐదవ్ సోపానమైన 'బ్రప్తాయ హార్ము' 

తో ముడిపెటటబడినది. ప్రత్యయ హార్ము అాంటే బాహయ  ప్రరాంచము 

నుాండి మనస్తను తొలగిాంచే ప్రప్కియ. రాండవ్ సోపానము 

'దమము', అనగా ఇాంప్దియనిప్గహము. మరియు నడకతో పాటు 

శారీర్క వాయ యామము చేయడము దావ రా శరీర్ 

నిప్గహము.  శమము, దమము అనబడే ఈ రాండు సోపానాలు, 

మూడవ్ సోపానమైన 'ఆస ము'నకు సా్న హితలు. ఆసనము 

అాంటే  భగవ్ాంతని స్నవ్లో ఙ్ఞసిథర్ముగా ఉాండటము, అాంతే 

కాని  ఊరికే కూరోు వ్డము కాదు. ఒక వ్య కి త ఏదో ముఖ్య మైన రని 

కోసము ఒక నగర్ములో ఉాండవ్లసి వ్చిు నప్తడు, లోకములో ఈ 

విధముగా చెరప డము వాడుకలో ఉనా ది,  'ఆ రని కోసము అత్డు 

ఆ నగర్ములో కూరుు నాా డు'. కావున కూరోు వ్డము లేదా 

ఆసనము అాంటే ఆ ముఖ్య మైన రని చేయడము కోసము ఎలాాంటి 

అలజడులు లేకుాండ సాంతోషముగా ఙ్ఞసిథర్ముగా ఉాండటము అనే 

అర్ థములో తీస్తకోవాలి. అాందుకే 'ఆస ము' అనేది 

'ఙ్ఞసిథర్సుమామాస మ్' అని నిర్వ చిాంరబడినది. ] 

 

చర్గయ కుాంభక్ స్వు ధ్య ైః, బ్రాణాక్ర్షణ ర్క్ తవాన్ | 



విమలైః పూర్కో వత్రసత - చా  న  నాస్వ ముఖో బహిైః || 18.5|| 

[ నాలుగవ్ సోపానము ' బ్రాణాామము', అనగా ఉచావ వ సము 

-  గాలిని లోరలికి పీలు డము (పూర్కము), ఆపి ఉాంచడము 

(కుాంభకము), మరియు ముకుు  దావ రా గాలిని బయటికి రాంరడము 

నిశావ వ సము (రేచకము). గాలిని ఆపి ఉాంచడము అనే ప్రప్కియ 

చాలా ముఖ్య మైన సోపానము, ఈ ఙ్ఞసిథత్మలో ఎకుు వ్ స్నప్త ఉాండటానికి 

సాధన చేయవ్లెను, ఎాందుకాంటే ఎాంత్ ఎకుు వ్ స్నప్త ఈ ఙ్ఞసిథత్మలో 

ఉాంటే అాంత్ ఎకుు వ్ స్నప్త శరీర్ములోని ర్క తము, గాలిలోని 

ఆమలజని (ఆకిు జన్) ని ప్గహిస్తతాంది. ఈ ఆమలజని ర్క తమును శుది ి

చేస్తతాంది, అాంతేకాక మైటోఖ్యాంప్డియా కణములలోని ఆహార్ము 

ఆక్సు కర్ణము చేయడములో సహాయరడి జడశకి తని విడుదల 

చేస్తతాంది. ఈ జడశకి త  శరీర్ అవ్యవ్ములు వివిధ జీవ్ప్కియలు 

చేయుటకు   మరియు  ప్రతేయ కమైన రనిచేస్తతనా  మెదడులోని 

నాడీవ్య వ్సథలో చైత్నయ మును ఉత్ప నా ము చేస్న ప్రప్కియకు 

అవ్సర్మైన మూలరదార్థము. గాలిని లోరలికి పీలేు  సోపానము 

కూడా ముఖ్య మైనది, ఎవ్రైనా బయటికి వెళ్లలనప్తప డు, గుడడతో 

చేసిన మాస్తు ను ముకుు -నోటిపై త్రప క  ధరిాంచాలి. ఇది 

గాలిలోని ఘనరూర ధూళ్లకణాలను ఉచావ వ సము దావ రా  లోనికి 

వెళ్లకుాండా కాపాడుతాంది.] 

ధ్యర్ణా బ్రగహణాం తసయ ,  రోాధే ఙ్ఞర్ మా ాంబుధేైః | 

ధ్యయ  ాం భి త సు మాధిశా , నిశా యైః క్ర్మ  యోగ ైః || 18.6|| 

[భగవ్ాంతడు దయాసముప్దుడు, కాబటిట మానవ్జాత్మని 

ఉదరిిాంచుటకు ప్కిాందకు వ్చిు నాడు. అాంత్టి వ్ర్ తమాన 

నరావ్త్యర్మైన భగవ్ాంతడిని అాందిప్తచుు కోవ్డమే ఆర్వ్ 

సోపానము అయిన 'ధ్యర్ణ'. ఒకవేళ్ భగవ్ాంతడు ఊర్ివ  లోకాలలో 

తేజోరూరములోనే ఉాండిపోతే, మానవులు త్మ జీవిత్ములో ఎాంతో 

కాలము కఠిన త్రస్తు  చేస్నత త్రప  బహుకొదిిక్షణాల పాటు 

తేజోరూరభగవ్ాంతని చూడగలరు. భగవ్ాంతని కొర్కు చాలా 

సమయము వ్ృథా కాకుాండా ర్క్షిాంచి, మానవుని అవ్త్యరుడై 

ప్కిాందకు భూమి మీదకు వ్సాతడు. భకుతడు భగవ్ాంతని కలిసిన 



త్రావ త్ ఆధ్యయ త్మి క ఙ్ఞ ున ప్రబోధము చేయగలడు. ఈ విధముగా 

భగవ్ాంతడి కళ్యయ ణగుణముల సమాచార్ము అాంత్య తెలుస్తకొని 

భగవ్ాంతనిపై భకి త వ్ృది ిచేస్తకోవ్డమే 'ధ్యయ  ము' అనెడి ఏడవ్ 

సోపానము.  వ్ర్ తమాన నరావ్త్యర్మైనది  భగవ్ాంతడేనని 

దృఢనిశు యము కలిగి ప్రత్య క్ష భకి త అనెడి కర్ి యోగ సాధనను 

అమలుచేయడమే ఎనిమిదవ్ సోపానమైన 'సమాధి'. ఒకవేళ్, ఆ 

విశావ సము శాశవ త్మైనది కాకపోతే అది 'సవిక్లప  సమాధి' , 

శాశవ త్మైతే అదే 'నిరివ క్లప  సమాధి'.] 

 

 ర్రూప్ాం జగబ్రదర హమ , దత్తత  యత్ బ్రప్ణిధ్య తైః | 

మలాం  శేయ   మ హావృతాయ , శాంక్ర్ సవ ప్న  వృితవత్ || 18.7|| 

[నర్రూరములో ఉనా  భగవ్ాంతని అవ్త్యర్మును చూసి 

మామూలు నరుడే అనే  సాంశయమునకు తెర్ తీస్తతాంది. ఈ 

నరావ్త్యర్మునే (పిాండాాండము) 'బాహయ  జగతత' (ప్బహాి ాండము) 

అాంటారు. లోరల దాగి ఉనా  దత్త భగవానుడు లేదా అనూహయ  

రర్మాత్ి యే భగవ్ాంతడు లేదా ప్బహి ము లేదా రర్ప్బహి ము. ఈ 

విధముగా భగవ్ాంతనిపైన మానవ్రూరము ఆవ్రిాంచి ఉాండటమే 

ఆదిశాంకరాచారుయ లు చెపిప న 'అధ్యయ సము'. కావున ప్రరాంచము 

అాంత్య భగవ్ాంతనిపైన ఆవ్రిాంచబడినది అనటము సరియైన 

అర్ థము కాదు. ఎాందుకాంటే చూస్నవాడు లేదా జీవుడు కూడా 

ఆవ్రిాంచబడిన ప్రరాంచములో  ఒక చినా  భాగము 

అయినాందుకు,  ఈ ఆవ్ర్ణను దాటి బయటికి వ్చిు  లోన దాగిన 

భగవ్ాంతని జీవుడు ఎరప టిక్స చూడజాలడు. యథార్థమునకు ఈ 

ఆవ్ర్ణకు సాంబాంధాంచిన అధ్యయ స సిదిాాంత్మును (ఒక వ్స్తతవును 

మరొక వ్స్తతవుపై ఆరోపిాంచుట) అద్వవ త్ త్త్తవ వేత్తలు భగవ్ాంతడు 

మరియు ప్రరాంచములను త్లచి వ్ృదిరిరిచినారు, కాని అది ఆ 

రాండిటి సాందర్భ ములో విఫలమవుతాంది. కాని అధ్యయ స 

సిదిాాంత్ము, నరావ్త్యర్మైన భగవ్ాంతడిని చూసి మామూలు 

నరుడేమోనని పొర్బడటము అనే 

సాందర్భ ములో  మాప్త్ము   వ్రి తస్తతాంది. ఇలా సిదిాాంత్మును 



వ్రి తాంర జేయు సాందర్భ ములో ఎలాాంటి దోషములు లేవు. 

ఎాందుకాంటే, మానవుడు ప్రరాంచమునకు సూక్షి రూరము అాంటే 

పిాండాాండము వ్ాంటి వాడు, అదే ఙ్ఞసూథ లప్రరాంచము 

అయితే  ప్బహాి ాండము అనబడుతాంది. ఈ రాండిాంటి 

సారూరయ త్లు ఏమిటాంటే ఇవి  తొమిి ది అాంశములను 

(నవావ్ర్ణములు) కలిగి ఉాంటాయి. వీటిలో ఎనిమిది 

అాంశాలుగా  'అరరా ప్రకృత్మ', మరియు  'రరా ప్రకృత్మ' అనబడే ఒక 

అాంశము ఉాంటుాంది. యోగసూప్త్మును అనుసరిాంచి ఇటిట 

అధ్యయ రోరణము (చీకటోల  త్యడును చూసి పాము అనుకొనుట) 

తొలగిాంచుకొనుటకు భగవ్ాంతనిపై (త్యడుపై) మనస్త లగా ము 

చేయవ్లెను (ఈశవ ర్ బ్రప్ణిధ్యనాత్). మళ్ళీ  ఇకు డ కూడా అద్వవ త్ 

త్త్తవ వేత్తలు ప్రత్మపాదిాంచిన ఆవ్ర్ణ, విక్షేర, మల సిదిాాంత్ములు 

సరిగా వ్రి తాంచవు. కాని మన అధ్యయ స సాందర్భ ములో అాంటే 

వ్ర్ తమాన నరావ్త్యర్మును మానవుడని ప్భమిాంచు సాందర్భ ములో 

మాప్త్ము ఈ సిదిాాంత్ము సరిగా వ్రి తాంచగలదు. అద్వవ త్ 

సిదిాాంత్ములో :- అవ్ర్ణ అాంటే త్యడు వ్ాంటి అసలైన 

అాంశమును దాచి వేయడము. విక్షేరము అాంటే పాము వ్ాంటి కొత్త 

వ్స్తతవును దరివ ాంచటము. మలము అాంటే ఎనోా  జని ల నుాండి 

కొత్తవ్స్తతవునే అసలైన వ్స్తతవు ఙ్ఞసాథ నములో దరివ ాంచడము. 

విక్షేరము, అసలైన వ్స్తతవుపై ఏకాప్గత్ను ఉాంచితే కొది ిగాంటలలో 

పోతాంది. అదే  మలము,  అసలైన వ్స్తతవుపై ఏకాప్గత్ను ఉాంచితే 

కొది ిజని లలో పోతాంది. ఈ విధముగా అసలైన వ్స్తతవు మీద ఏకాప్గ 

చితతలవ్డమే 'ఈశవ ర్ బ్రప్ణిధ్య ము'. 

   అద్వవ త్ సిదిాాంత్ములో అసలైన దేవుడు అనూహయ మైన 

రర్మాత్ి ,  కాబటిట త్నను ఎనా టక్స ధ్యయ నిాంచలేము అని 

భగవ్దీగత్లో చెరప బడినది  (అవయ క్యత  హి గిరుమైఃమామ్). ఈ 

కార్ణము చేత్నే రత్ాంజలి మహరి,ి మొదటి తేజోరూరమైన 

ఈశవ రుడు లేదా దతతని ధ్యయ నిాంచమని చెపిప నారు. 

నరావ్త్యర్ములో దత్తభగవానుడు అాంత్రీ లనముగా దాగి ఉాంటాడు. 

మానవ్రూరము యొకు  ముప్ద మాప్త్మే భకుతల మనస్తలోకి 



వ్స్తతాంది. ఎాందుకాంటే  గడచిన ఎనోా  జని ల నుాండి అటువ్ాంటి 

ముప్ద (వ్ృత్మత) అాంత్రీ లనమైన దత్త దేవుని దాచి వేఙ్ఞస్తతాంది. వ్ృత్మత 

లేదా ముప్ద అనే అసత్య  ఙ్ఞసిథత్మ తొలగాలాంటే సత్య మైన వ్ృత్మత లేదా 

ముప్ద అయిన దత్త దేవుని మాప్త్మే ధ్యయ నిాంచాలి.   అాంటే 

ఏకాప్గత్తో దత్త దేవుని యాందు గల  భకి త ఒకు టే, నరావ్త్యర్మును 

చూసినప్తడు బాహయ రూరమైన  నరుడేమోననే బాహయ  ముప్దను 

నాశనము చేసి తడిచి వేయగలదు. ఎాందుకాంటే ఒక వ్ప్జమే 

(వ్ృత్మత), మరొక వ్ప్జమును(వ్ృత్మత) కోయగలదు. ఇక విక్షేరము 

విషయానికొస్నత, ఆదిశాంకరాచారుయ లు ఇలా వివ్రిాంచారు - ఒకడు 

త్న కలలో ప్తలిని చూసి భయరడితే, నిప్ద నుాండి మేలుకొనా  

త్రావ త్ కొాంత్ స్నప్త కూడా ఆ భయము వెాంటాడుతాంది. కొనిా  

గాంటలుగా ఆ కలలోని ప్తలికి సాంబాంధాంచిన ముప్ద కార్ణముగా 

ఇలా జరుగుతాంది. కొనిా  గాంటలు గడచిన త్రావ త్ మాప్త్మే 

నిజమైన వ్ృత్మతపై ఏకాప్గచిత్తము ఏర్ప డితే గాని కలప్తలి భయము 

తొలగదు.ఈ విధముగా అద్వవ త్ త్త్వ ము అాంత్య కూడా ఈ 

ప్రరాంచమును ప్బహి ము గానో లేదా భగవ్ాంతని గానో చూరడానికి 

సహాయరడక పోయినను, నరావ్త్యర్మైన దత్త దేవుడిని 

గురి తాంచుటకు భకుతనికి ఉరకరిస్తతాంది. కొది ిగాంటల పాటు నిలిు న 

అసత్య  ముప్దను విక్షేరము అని, కొనిా  జని ల పాటు నిలిు న 

అసత్య  ముప్దను మలము అని అాంటాము. కొది ిగాంటలుగా జీర్ ణము 

కాని ఆహార్మును విక్షేరము అాంటే కొదిరిోజుల పాటు జీర్ ణము 

కాకుాండా ఉాండిపోయిన ఆహార్మును మలము అాంటాము. 

మలము ఎాంతో ప్రమాదకర్ము. అద్వవ త్ త్త్తవ వేత్తలు ఎాంతో 

ప్శమిాంచి అధ్యయ రోరణము దావ రా భగవ్ాంతనిపై ప్రరాంచము 

యొకు  ఆవ్ర్ణను వివ్రిాంచదలిస్నత, దుర్దృషటవ్శాతత  చూచేవాడు 

లేదా జీవుడు ఆవ్ర్ణము అయిన ప్రరాంచాంలోని భాగమే 

అయినాందున వారి ప్రయతా్ ము ఫలిాంచలేదు. యథార్థమునకు 

వీరి అధ్యయ రోరణ సిదిాాంత్ము,  చూస్నవాని ఙ్ఞసాథ నములో సవ యముగా 

భగవ్ాంతడే ఉనా ట్లలతే,  భగవ్ాంతడు సత్య మైన,  సాంపూర్ణమైన 

వినోదము పొాందడము కొర్కు త్యనే త్నపైన ఆ మూడు ఙ్ఞసిథతలు 



(ఆవ్ర్ణ, విక్షేర, మలములు) ఆవ్రిాంచుకొని ప్రరాంచమును 

సృష్టాంచుకుాంటాడు అనడము అర్ థవ్ాంత్ము అవుతాంది. ఒకవేళ్ 

ప్రరాంచమే భగవ్ాంతని ఆవ్రిాంచి ఉనా  నరుని రూరము అని 

సాంబోధాంచ బడినది అనుకుాంటే, నరావ్త్యర్మును 

విశే లష్ాంచునప్తడు, నరావ్త్యర్మును సాధ్యర్ణ మానవునిగా చూస్న 

వార్ాందరూ 'చూస్నవారి' ఙ్ఞసాథ నాంలోకి వ్సాత రు. మరి వీరి కొర్కే కదా ఈ 

సిదిాాంత్ము. నరుడేననా  అసత్య మైన ముప్దను తొలగిాంచి 

సత్య మైన ముప్ద ఏర్ప ర్చి త్దిావ రా నరావ్త్యర్ములో ఉనా ది 

భగవ్ాంతడే అని సత్య  సాక్షాత్యు ర్ము చేయడమే కదా మొత్తము 

అద్వవ త్ సిదిాాంత్మార్గము. (చూస్నవారి ఙ్ఞసాథ నములో భగవ్ాంతడు 

ఉాండే ఒకు  సాందర్భ ములో మాప్త్మే అద్వవ త్ సిదిాాంత్ము 

వ్రి తస్తతాంది).  దత్త దేవుని ధ్యయ నిాంచినప్తడు ఒకవేళ్ దత్త దేవుడు 

సాంతోష్స్నత త్న భకుతనికి దఙ్ఞత్త దేవునిగా దర్వ నమీయగలడు. అలా 

బాహయ మైన మానవ్రూరము త్యత్యు లికముగా అదృశయ ము 

అవుతాంది. ఎాందుకాంటే, అసత్య మైన మానవ్రూరము లేదా 

ప్రరాంచము అనేవి యథార్థ సత్య మైన భగవ్ాంతడి చేత్ 

ప్రసాదిాంచబడిన సత్య ములు మాప్త్మే, కావున అవి త  చేత్ 

తొలగిాంచబడనూ గలవు.  చీమలు పెటిటన ప్తటటలు పాములకు 

నివాసయోగయ ము అగును అనా టుల, పిసినారి ఒకడు ధనము 

కూడబెడితే అది రాజు చేత్ ప్గహిాంరబడి ప్రజాసాంక్షేమము కొర్కు 

వాడబడినటుల  లోకములో ఇలాాంటి పోకడలునాా యి.] 

 

బ్రిమైక్య ాం భి న  భక్ త- బ్రతయే ఽప్య వతార్గమ్ | 

విద్గయ దవ ల్ోయ ైః ప్ృథక్ తవ ాం చా-ప్ృథక్ తవ ాం చైక్య   మీక్షితమ్ || 

18.8|| 

[భకుతలు హిాందూమత్ములోని ఉరమత్ములను విడదీయ రాదు, 

మరియు ప్రరాంచములోని ఏ ఇత్ర్ మత్యలతో కూడా 

హిాందుమత్మును విడదీయరాదు. భగవ్ాంతని నరావ్త్యర్ము, 

రర్ప్బహి ము సాంపూర్ణముగా విలీనమైనటువ్ాంటి విశేషముగా 

ఎనుా కునా  మానవ్రూపాలైన రాముడు, కృష్ణణడు మొదలైన వారి 



సాందర్భ ములో ఆదిశాంకరాచారుయ లు చెపిప న అద్వవ త్ము 

సత్య ము. రామానుజాచారుయ ల విశిషటద్వవ త్ము, భగవ్ాంతని నుాండి 

భకుతడు విడదీయలేని భాగమని, సాంపూర్ణము నుాండి భాగము వ్లె, 

భగవానుడైన విష్ణణ వు మరియు ఆదిశేష్ణడు వ్లె అత్య ాంత్ 

సనాి హిత్త్వ ము దావ రా ఏకత్వ మును ప్రత్మపాదిాంచును. భకుతడు 

భగవ్ాంతని నుాండి వేరుగా ఉాండటము అాంటే యజమాని నుాండి 

స్నవ్కుడు వేరుగా ఉనా టుల, భగవ్ాంతడైన రాముని నుాండి 

హనుమాంతడు వేరుగా ఉాండే ఙ్ఞసిథత్మయే మధ్యవ చారుయ ల ద్వవ త్ము. 

ముగుగరు వేరేవ రు ఙ్ఞసిథతలలోని భకుతల కొర్కు ఈ మూడు 

సిదిాాంత్ములు ప్రత్మపాదిాంచి ఉనా ాందున ఇాందులో విభేదమేదీ 

లేదు. ఎాందుకాంటే, ఒక భకుతనికే ఈ మూడు చెరప బడితే అది 

విభేదాలకు దారి తీసెడిది. ఈ మూడు సిదిాాంత్ములు 

నరావ్త్యర్మునకు మరియు తేజోరూర అవ్త్యర్మునకు 

వ్రి తాంచును.   

ఒక తీగలో విదుయ తత విలీనమైన విధముగా, ఒక మానవ్ 

శరీర్మాధయ మమును ఎనుా కొని అాందులో పూరితగా 

విలీనమవుతాంది. అద్వవ త్ములో విదుయ తత  మరియు తీగ అనిా  

ప్రత్య క్ష అవ్సరాల కొర్కు ఒకు టిగానే ఉాంటాయి. ఎాందుకాంటే తీగ 

మొత్తమును ఎకు డ ముటుటకునాా  షకు త్గులుతాంది. 

విశిషటద్వవ త్ము మరియు ద్వవ త్ములలో విదుయ తత మరియు తీగ 

అనేవి రాండు వేరుగా ఉాంటాయి, ఎాందుకాంటే విదుయ తత అనేది 

ప్రవ్హిాంచే సవ త్ాంప్త్ ఎలత్రకాటన్ ల యొకు  సమూహము. తీగ అాంటే 

లోహరర్మాణువుల యొకు  హార్ము. విశిషటద్వవ త్ములో 

విదుయ దీకరిాంచిన ఒక తీగ యాందు విదుయ తత మరియు తీగ అనేవి 

విడదీయలేని రాండు వేరేవ రు అాంశములు. ద్వవ త్ములో 

విదుయ దీకర్ణ పొాందని తీగ యాందు విదుయ తత మరియు తీగ అనేవి 

రాండు విడదీయగల వేరేవ రు అాంశములు. ఈ విధముగా ఈ మూడు 

సిదిాాంత్ములు,  మూడు ప్రత్య మాా య కోణములలో చెరప బడినటిట 

ఒకే సిదిాాంత్ము.] 

 



మతే చోప్మతే చైక్య ాం, ప్శేయ త్ దసాం సుతాం విభుమ్ | 

ఙ్ఞసిథతాం భాసి చాాంతర్గా సి, సవ యాం భాసి జగ మ తే || 18.9|| 

[ప్రరాంచములోని అనిా  మత్యల ఐకమత్య ము సాధాంచటము 

కొర్కు పైన చెపిప న మూడు సిదిాాంత్ములు సమనవ యము కావాలి. 

ఎలాగాంటే నరావ్త్యర్ము (లేదా తేజోరూపాత్ి క అవ్త్యర్ము) 

భగవ్ాంతడే అని భావిాంచిన అది అద్వవ త్ము. నరావ్త్యర్ము 

భగవ్ాంతని కుమారుడు అని భావిాంచిన అది విశిషటద్వవ త్ము. 

ఒకవేళ్ నరావ్త్యర్ము భగవ్ాంతని స్నవ్కుడు లేదా దూత్ అని 

భావిాంచిన అది ద్వవ త్ము. అది ఫలరూరములో ఇలా కూడా 

చెరప బడుతాంది, నరావ్త్యర్ము సవ యాం ప్రకాశము 

(అద్వవ తము), నరావ్త్యర్ములో బ్రప్క్యశము ఉనా ది 

(విిషా్టద్వవ తము), నరావ్త్యర్మే బ్రప్క్యశములో ఉనా ది 

(ద్వవ తము). మొత్తము మీద భగవ్ాంతనితో యోగము పొాందకోరిన 

సాధకుడు, ఎప్తప డైనా హిాందూమత్ములోని ఉరమత్ములలో 

గాని, ప్రరాంచ మత్ములలో గాని ఎలాాంటి భేదభావ్మును కలిగి 

ఉాండరాదు. ] 

 

కోఽపి జీవైః క్షుధ్య మృత్య ాం, బ్రాపున ా న  దృశైః పుర్ైః | 

క్షుధ్య శాాంైయ  చ యదవ  తే, మహా బ్రీి ఙ్ఞసతతైః బ్రప్భైః || 

18.10|| 

 [నీ కళ్ీ  ముాందు ఆకలిగొనా  ఏ ప్పాణినీ చావ్నీయకుము. నీ ఆకలి 

తీరుు కొనుటకు ఏ ప్పాణినీ  చాంరవ్దిు. ఈ రాండు నియమాలను 

నీవు అనుసరిస్నత, దివ్య మైన రర్మాతి్  నినుా  చూసి ఎాంతో 

ఆనాందిసాత డని నేను నిరిుషటముగా మీ అాందరిక్స చెరప గలను.] 

తస్మమ  క్యలార్థ శి త స్వు య త్, బ్రప్వృతేతైః ప్ర్మ వ హమ్ | 

ద్గర్వ య యే చతతవృత్తతనాాం, నిగృహే చ వచైః బ్రిాైః || 18.11|| 

[ప్పారాంచిక జీవిత్ాంలో ప్రత్మరోజు  నీ ప్పాథ్మిక అవ్సరాల 

నిమిత్తము సమయము, డబ్బు  మరియు శకి తని ఖ్రుు చేసిన త్రావ త్ 

మిగిలిన సమయము, డబ్బు  మరియు శకి తని భగవ్ాంతని స్నవ్ కొర్కే 

వినియోగిాంచవ్లెను. ఒకవేళ్ నీవు అనవ్సర్మైన 



సాందర్భ ములలో నీ మనస్త మరియు ఆలోచనలు వ్ృథా కాకుాండా 

నియాంప్త్మాంచగలిగితే, సావ భావికముగా నీ ఎఙ్ఞటిట ప్రయతా్ మూ లేక, 

నీ మాటలు, రనులు కూడా వ్ృథా కాకుాండా 

నియాంప్త్మాంచబడత్యయి.] 

 

మితా వృిత ర్న  వాణిజయ -వేశాయ  హేత్ైః ప్రీక్షయ తే | 

సుమాద ప్ర్మా ాంద, దివ ధ్య ా బ్రబహమ లోక్ద ||18.12|| 

 [నీవు ఒకవేళ్ నీ నిత్య జీవిత్మును ఎకుు వ్ కోరికలు లేకుాండ 

సర్ళ్త్ర్ము చేస్తకుాంటే,  నీకు భగవ్ాంతనితో వేశాయ భకి త మరియు 

వాణిజయ  భకి త సాంబాంధము ఏర్ప ర్చుకునే అవ్సర్ము 

ఉాండదు.  ఙ్ఞసోత ప్త్ క్సర్ తనలతో ప్పారి థసూత  ప్రత్య క్ష భౌత్మక ప్రయోజనాలు 

ఆశిాంచెడి వేశాయ భకి తని మరియు భగవ్ాంతని నుాండి ప్రత్య క్ష 

వ్ర్ములను పొాందుటకు భగవ్ాంతనికి ప్రత్య క్ష వ్స్తత సమర్ప ణము 

చేయు వాణిజయ  భకి తని నీవు త్రప క నిరోధసాతవు. ఇక నీకు భగవ్ాంతని 

చేత్ అదనప్త ప్రలోభాలు చూపిాంచబడుతూ అప్తప డప్తప డు 

రరీక్షలు జరుగుత్యయి. నీవు ఈ విధ్యనమునే అనుసరిస్నత నీ 

ప్పారాంచిక జీవిత్ము ఎాంతో సాంతోషముగా ఉాంటుాంది. మరియు నీ 

ఆధ్యయ తి్మ క జీవిత్ము కూడా శాశవ త్మైన ఆనాందమును ఇస్తతాంది. 

ఈ విధముగా నీవు ఇకు డ అకు డ ప్రయోజనములను పొాందుత్యవు, 

చివ్రికి భగవ్ాంతని నిలయమునకు చేరుత్యవు. ] 

 

ావాన్ క్షేమక్ర్ ఙ్ఞస్వత వాన్, బ్రప్వృతతయ ర్ థ ఙ్ఞసతత్త భవేత్ |  

 భుాంజా ాం వాఽి ధ్యవాంతాం, బ్రాణ హాని సు మావిశేత్ || 

18.13|| 

[ఒకవేళ్ నీవు పైన చెపిప న నియమమును అనుసరిస్నత, 

భగవ్ాంతడు నీకు  ఎనోా  వ్స్తతభోగాది సాంక్షేమములను ఇచిు , నీ 

ప్పారాంచిక జీవిత్మును ఎలలప్తప డు క్షేమాంగా ఉాంచుత్యడు.  ఒకవేళ్ 

నీవు అత్మగా ఆశిస్నత భయాంకర్మైన సమసయ ల కోణములోకి వెళ్ళీ ట 

త్రప దు. కావున, అత్మని సర్వ దా నివారిాంచాలి. ఒకవేళ్ ఒకడు 



ఎకుు వ్ త్మనాా  లేదా ఎకుు వ్ రరుగెత్మతనా, అది ప్పాణాాంత్కమైన 

రరిసిథత్మకి దారి తీయుట చూచుచునే ఉనాా ము.] 

 

  జలప  వశమాగచా్చ త్, మాా బ్రభాాంి బ్రప్ద ఽఽసురీ | 

సవ బ్రప్మాణ వివేకో వా, గురుర్గవ  క్ర్మ  నిశా యే || 18.14|| 

[నీవు ఎప్తప డూ అత్మగా వాగే వారి నియాంప్త్ణ లోకి వెళ్ీ రాదు, 

అసత్య మైన సలహాలనే ఒప్తప గా ప్భమిాంరజేసి చివ్రికి వారు నినుా  

రాక్షసత్వ ములో ముాంచుత్యరు. కావున నీవెప్తప డైనా అటువ్ాంటి 

అసత్య  ప్రభావ్మునకు లోనై, నీ తొాందర్పాటు నిర్ ణయాలను 

ఆచర్ణలో పెటేట ముాందు, నీ యొకు  రదునైన విశే లషణను 

ఉరయోగిాంచుము లేదా   నీ యొకు  సదుగరువును ఆప్శయిాంచుము.] 

 

మూఢో ఽప్య బ్రత గురు స్వు ాత్ాం, యతేతా ఽహమిక్య వశైః | 

బ్రశతార్ాం ిశుమాహనాయ త్, శశాం సిాంహ ఇవాబ్రగగమ్ ||18.15|| 

[తెలివిలేని వాడైనా త్న అహాంకార్ ప్రభావ్ము చేత్ ఇత్రులకు 

ఉరదేశములను ఇవ్వ వ్లయు ననుకుాంటాడు. బాలల వ్ాంటి 

అమాయక ప్రజలు అటువ్ాంటి తెలివిలేని  వాని ఉరదేశములను 

వినా ట్లలతే, సిాంహము నోటి ముాందు నిలబడిన కుాందేలును 

చాంపినటులగా వారిని వాడు చాంప్తను.] 

 

ాప్ బ్రశమారితిాం పుబ్రతాన్, నాశయే దవ ఙ్ఞర్యాే నిమ తమ్ | 

ఙ్ఞ న ీ హి భి త సేవాభాయ ాం, భగవతక రుణా వర్ైః || 18. 16|| 

[అధర్ి మార్ గములో నీవెాంత్ ప్శమిాంచి అమిత్మైన ధనమును 

సాంపాదిాంచినను, అటువ్ాంటి సాంరద నీ సాంత్యనమును నాశనము 

చేస్తతాంది. అదే ధర్ి బదమిుగా కొాంచెమే సాంపాదిాంచినను, ఆ కొాంత్ 

ధనమే అమిత్ముగా పెరిగి నీ సాంత్యనమునకు 

సహాయరడుతాంది. నిర్ాంత్ర్ ప్రగత్మ కొర్కు ఆధ్యయ తి్మ క ఙ్ఞ ునము, 

భగవ్ాంతని పైన భకి త, భగవ్ాంతనికి స్నవ్ చేయడము అనేవి చాలా 

ముఖ్య మైనవి. ఈ విధముగా  భగవ్ాంతని అనుప్గహము నీపై 

రడితే  దివ్య వ్ర్ములనీా  పొాందే యోగయ త్ నీకు లభాంచును.] 



 

బ్రప్వృితశా  నివృితశా , నేబ్రతే దృష్టసాుత కేవలా | 

ప్ర్మాతమ ని క్ర్తవాయ , యోగక్షేమ క్రీ హి ా || 18.17|| 

[ఆధ్యయ త్మి క సాధకునకు ప్రవ్ృత్మత లేదా ప్పారాంచిక జీవిత్ము 

మరియు నివ్ృత్మత లేదా ఆధ్యయ తి్మ క జీవిత్ము అనేవి రాండు కళ్ళీ . 

కానీ,  కళ్ళీ  రాండైనా దృష్ట ఎప్తప డూ ఒకు టే. అటిట ఏకదృష్ట 

ఎప్తప డూ భగవ్ాంతని యాందే ప్రత్మష్ఠాంచాలి. ఇది కొత్త 

ప్రయోజనాలు (యోగము) సమకూరుు తాంది, మరియు ఇదివ్ర్కే 

ఉనా  సాధాంచిన ప్రయోజనములు స్తర్క్షిత్ములగును 

(క్షేమము).] 

 

నాచర్ న  ప్య శక్ తసు న్, జగతాాం ప్రివర్తనే | 

త్రైలోక్యయ  దతత సాంవాదాం, సోఽపి ముక్తైః బ్రప్చార్యన్ 

||18.18|| 

[త్రైలోకయ కు  దత్త దేవుని నుాండి ప్రసాదిాంచబడిన ఈ ఆధ్యయ తి్మ క 

ఙ్ఞ ునమును  ఆచరిాంచుటకు అశకుతలైననూ, ఈ ఙ్ఞజాు న ప్రచార్ము 

దావ రా ప్రరాంచములో ఆధ్యయ తి్మ క  సాధకులకు అాందజేసినట్లలతే, 

అది సమసత విశవ మును ఉదరిిాంచుటకు సహాయరడును. కావున 

ప్రచార్ము చేసినటిట వ్య కి త కూడా సకాలములో దత్త దేవుని 

అనుప్గహమును పొాంది  మోక్షమును అాందుకోగలడు.] 

 

వేద స్వగర్ సతతర్క -దతత కూర్మ సథ మాందర్గత్ | 

ఙ్ఞ ననామృతాం సముీన తాం, పిబాంత్ విబుధ్య సు క్ృత్ || 

18.19|| 

[వేద సాహిత్య ము అనేది శకి తమాంత్మైన సముప్దము. రదునైన 

త్ర్ు విశే లషణయే ఆ సముప్దమును చిలికెడి మాందర్ రర్వ త్ము. 

ఇది దత్త భగవానుడనే కూర్ి మును ఆధ్యర్ముగా చేస్తకొని 

నిలబడియునా ది. సత్య మైన ఆధ్యయ త్మి క ఙ్ఞ ునమే వెలికితీయబడిన 

దివ్య  అమృత్ము.  శిష్ణట లైన సాధకులు (దేవ్త్లు) ఈ దివ్య మైన 



అమృత్మును క్షణము ఆలసయ ాం చేయకుాండా  వెాంటనే 

ప్త్యగుదురు గాక!] 

 

ఏవాం దతతగురు స్వవ మి - త్రైలోక్యయ  ిషయ యోైః ప్ఠన్ | 

బ్రప్శన తతర్గర్థ వేదాంతాం, అద్వవ త ద్వవ త ముితమాన్ ||18.20|| 

[త్రైలోకయ  అనబడు శిష్ణయ రాలికి మరియు గురురాజు అగు ఙ్ఞ దదతతనికి 

మధయ   ప్రశా్న త్తర్ రీత్మలో జరిగిన ఈ ఆధ్యయ తి్మ క ఙ్ఞ ునబోధ ఇాంత్టితో 

ముగిసినది. ఈ దివ్య మైన ఙ్ఞ ునమును అర్ థము చేస్తకునా  వ్య కి త 

ఎవ్రైనా త్యను ఎాంచుకునా  మార్గమును బటిట, దివ్య మైన తది 

ఫలిత్ములగు అద్వవ త్ ముకి త మరియు ద్వవ త్ ముకి తని పొాందగలడు. 

అద్వవ త్ ముకి తలో జీవుడు భగవ్దవ్త్యర్ము అగును. ద్వవ త్ముకి తలో 

జీవునికి భగవ్ాంతడు స్నవ్కుడగును. ఈ రాండు ఫలములే రర్మ 

మోక్షము.]. 

 

|| ॐ జయ జయ జయగురుదతత ॐ || 

 ఇి త్రైలోక్య గీతాాాం ' విశేష్టాంశ ఙ్ఞ న   యోగో' నామ 

అషా్టదశాధ్యయ యైః 

|| ఇి త్రైలోక్య గీతా సాంపూరా్గ|| 

 

ఈ విధ్ాంగా త్రైలోక్య గీత యాంద్గ ప్ద్గనెనిమిదవ 

అధ్యయ యమై  'విశేష్టాంశ ఙ్ఞ న   యోగము' 

అనే  అషా్టదశాధ్యయ యము సమాప్తము. 

||ఈ విధ్ముగా త్రైలోక్య గీత సమాప్తము|| 

 

 


